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OBSERVACOES NATURALISTICAS EXPLORATORIAS SOBRE VIVENCIAS DE CRIANCAS DENTRO
DA AGUA. Schutz, K. L., Andrade, A. C.A. \Vinagre, N., Schermann, L. B. (P6s Graduacgio em Psicologia Clinica,
Faculdade de Psicologia, PUCRS).

A natagdo para criangas é uma pratica recente que promove diversos beneficios a saide fisica e mental das criangas.

Beneficios tais como: proporcionar resisténcia respiratoria, muscular e cardiovascular, desenvolver a autoconfianga, melhorar a
coordenacdo motora e aumentar a flexibilidade. Estudos anteriores comprovam que a crianca fica mais calma, seu sono torna-se
mais tranquilo e ela comeca a criar maior independéncia em suas decisdes. O presente trabalho, em andamento atualmente, tem
como objetivo mostrar o comportamento de criangas com diferentes idades (a partir dos trés meses) que frequentam escolas de
natagdo. Primeiramente foram realizadas observacGes naturalisticas exploratdrias em quinze sessdes de observacdo no periodo de
quarenta e cinco minutos cada, envolvendo cinco turmas de uma escola de natacdo. Neste estudo foi observado o comportamento
da crianga, do cuidador acompanhante (sendo a maioria pai e mde) e da equipe profissional (composta de um professor
especializado e duas monitoras: estudantes de Educacdo Fisica e Musica). Estas observacfes foram registradas de forma
descritiva. Num segundo momento foi elaborado um protocolo de observagdo para ser aplicado em estudos posteriores que ajude a
contribuir no entendimento das mudancas comportamentais das criangas durante o processo de aprendizagem da natag&o.
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