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AVALIACAO DO EFEITO SUBCRONICO DO CHA DE FOLHAS DE JAMBOLAO (Syzygium Cumini)
1 7 2 Ana Selma Bertelli Picoloto; Claudio Coimbra Teixeira (Faculdade de Medicina — UFRGS)
Medicamentos a base de extratos vegetais sdo conhecidos ha muito tempo, sendo utilizados como forma alternativa

de tratamento de doengas. O cha de folhas de jamboldo (Syzygium cumini) é auto-prescrito por pacientes diabéticos,
por seu suposto efeito hipoglicemiante. Apesar de alguns resultados negativos, ndo se pode descartar um efeito em tais pacientes .
Objetivando investigar os efeitos do cha preparado com folhas de jamboldo sobre indicadores de controle do Diabete Melito tipo
2, e a relatada auséncia de efeitos adversos do S. cumini sobre pardmetros clinicos e bioquimicos, estdo sendo selecionados
pacientes com diagndstico de Diabete Melito tipo 2, para um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, em paralelo, e controlado
por placebo e glibenclamida. Apds um periodo seletivo de 3 meses, os pacientes sdo randomizados em 3 grupos de tratamento.
Estdo sendo estudadas, como medida de efeito, pardmetros como glicemia de jejum, frutosamina sérica, peso corporal,
insulinemia basal, perfil lipidico, bem como provas de avaliacdo de toxicidade (funcéo renal, hepatica e hematoldgica). Mais de
108 pacientes ja foram estudados, dos quais 15 ja completaram o protocolo. Serdo apresentados resultados parciais de tais
parametros clinicos e bioquimicos. (Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica - CNPg/UFRGS, vigéncia 1999-
2000).
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