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Fundamentagdo:A elevada mortalidade cardiovascular em urémicos se deve também a fatores de risco ndo tradicionais. A
contaminagdo bacteriana da agua usada em hemodidlise (HD)pode induzir inflamacdo e estresse oxidativo, que sdo
aterogénicos.Objetivos:Avaliar a atividade inflamatoria e o estresse oxidativo em pacientes em tratamento dialitico, antes e
apds uma sessdo de HD, em dois contextos: dialisato produzido com agua deionizada (DI)e dialisato produzido com agua
tratada por osmose reversa (OR).Causistica:Duas amostras ndo selecionadas de pacientes em HD ha mais de 3 meses foram
estudadas, uma com DI (n=17) e outra com OR (n=15). Coletou-se, antes e apds uma sessdao de HD: soro para
determinacdo de interleucina-6(IL6), proteina C-reativa(PCR), plasma para determinagdo da capacidade antioxidante total
(TRAP) e de carbonilas (CARB) e eritrdcitos lavados para medida da lipoperoxidacdo por quimiluminescéncia(QL). A agua foi
analisada por métodos bacterioldgicos e pelo teste de Limulus semi-quantitativo.Resultados:Os dois tratamentos de agua
tiveram niveis aceitaveis de endotoxina e contagem bacteriana, mas a osmose reversa foi mais eficiente. Os dois grupos de
pacientes tinham perfis clinicos e de atividade inflamatdria diferentes, e o grupo OR tinha TRAP menor, mas ambos tipos de
tratamento provocaram elevacdes proporcionalmente semelhantes da atividade inflamatdria. O resultado combinado
mostrou elevagdo da interleucina-6 (mediana de 5,42 para 6,24 pg/ml, p<0,05) e da proteina C reativa (mediana de 4,81
para 5,82, NS). A TRAP caiu de 301,4+91,0 para 124,5+£33,13 mM de Trolox (p<0,0001) no grupo DI, e de 1413,4+£547,3
para 618,5+373,8 mM de Trolox (p<0,0001) no grupo OR. A QL e as CARB ndo variaram em ambos os tratamentos. Nao
houve correlagdo entre a atividade inflamatdria e o estresse oxidativo.ConclusGes:Os niveis de interleucina-6 elevaram-se e
a capacidade anti-oxidante total caiu ap6s uma sessdo de hemodialise, mas a proporcdo dessa variacdo foi semelhante em
contextos que tinham niveis de atividade inflamatoria e estresse oxidativo diferentes



