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Introdugdo: Os nutrientes especificos como selénio, zinco, folato parecem modular a fungdo reprodutora masculina. A
leptina parece ser também um modulador da fungdo reprodutora, mais explicitamente nas mulheres. Os objetivos deste
estudo sdo: verificar associacao do perfil alimentar, estado nutricional e niveis plasmaticos de leptina com a infertilidade.
Pacientes e métodos: a avaliacdo nutricional foi feita através de: histéria alimentar com recordatdrio alimentar de 24 hs;
questionario de freqiéncia alimentar; registro alimentar; medidas antropométricas e bioquimicas. O espermograma foi
avaliado segundo os parametros da Organizacdo Mundial de Salde (OMS), através da vitalidade e a motilidade dos
espermatozoides. A dosagem de leptina foi realizada por radioimunoensaio (RIA). Resultados parciais: No total, 20
individuos participaram do estudo. Foram avaliados cinco (5) individuos controle, com histéria de paternidade ha no minimo
2 anos e no maximo 8 anos. Os casos avaliados foram em nimero de quinze (15) individuos. Os grupos foram semelhantes
quanto a IMC, percentual de gordura corporal, razao C/Q, hemoglobina, hematdcrito, eritrdcitos, colesterol total e fracGes,
proteinas totais e albumina plasmatica. Quanto a idade, houve diferenga significativa entre os grupos, sendo o grupo
controle de maior faixa etdria. A ingestdo nutricional obtida através do método de registro de 3 dias revelou maior consumo
de niacina e vitamina B12 no grupo controle em relacdo ao caso. O consumo de energia, carboidrato, proteina, lipidio,
fibras, cafeina, cdlcio, magnésio, ferro, zinco, cobre, manganés, vitaminas A, C e E, tiamina, riboflavina, vitamina B6 e B12,
folato, selénio, colesterol, acidos graxos saturados, mono e poliinsaturados, ndo foi significativamente diferente entre os dois
grupos. ConclusGes: a ingestdo de nutrientes sabidamente essenciais para a reprodugdo como calcio, vitamina A, C e E,
estdo abaixo das ingestdes dietéticas recomendadas (DRIs, 2002). Estes resultados sdo preliminares e o nimero de
controles muito menor alcancado até o momento em relagdo aos casos, limita nossas interpretacbes comparativas. Além
disso, nos deparamos com a situagao imprevista do mau preenchimento do RA pelos controles. (CNPq; FIPE/HCPA;
UNIBIC/UNISINOS).



