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Introducéo e Objetivo: A disciplina de Salde e Cidadania esta inserida no curriculo do curso de Fisioterapia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e contempla os sete primeiros semestres da graduacdo. A
disciplina é galgada aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e seu objetivo é inserir o aluno desde cedo
nos territorios estabelecidos dentro do distrito Gloria-Cruzeiro-Cristal. Neste estudo, faremos o relato da
experiéncia vivida durante a disciplina acima citada. Metodologia: A disciplina de Saude e Cidadania Il dividiu
a turma de fisioterapia 2012 em dois grupos que atuaram na rede publica de ensino. Um dos grupos realizou
atividade em uma escola de ensino fundamental com o projeto de educacdo postural para alunos de terceiro ano.
O segundo grupo realizou atividades em uma escola de educacdo infantil, com o projeto “Seguindo os Passos”
gue atendeu criancas de zero a seis anos e é neste projeto que foi detido este relato de experiéncia. O grupo
consistia em quatorze alunos da graduacdo de fisioterapia, divididos entre as sete turmas, desde bercario até
jardim. Desse grupo trés alunos foram designados a turma do Bercario |, os autores deste relato. Este subgrupo
trabalhou questdes relacionadas ao desenvolvimento motor de bebés, realizando intervengdes (experiéncias com
Motricidade Ampla, Motricidade Fina, Lateralidade, Imagem Corporal, Esquema Corporal e Equilibrio) e
avaliacOes (a partir da escala Escala do Desenvolvimento do Comportamento da Crianga no Primeiro Ano de
Vida). As intervencdes consistiram em 10 encontros realizados uma vez por semana, com duracdo de 90
minutos, tendo inicio em abril de 2013 e término em junho de 2013. Resultados: Os resultados encontrados
nesta experiéncia possibilitaram ao grupo de alunos um grande aprendizado ao expor situagdes que exigiram
responsabilidade, dedicacdo e comprometimento. Além de conhecimento técnico, a experiéncia em trabalhar
com bebés exigiu sensibilidade para saber lidar com um publico tdo vulneravel, tanto sob aspectos maturacionais
guanto em relagdo ao contexto de vida que estdo inseridos. As avaliagdes mostraram que o principal déficit da
turma do Bercério | foi relacionado a motricidade ampla, no qual segundo a escala de avaliagdo, quatro bebés
apresentaram “atraso” como resultado neste eixo avaliado. Diante disso, as questdes referentes a esse déficit
foram abordadas com mais énfase com as professoras de sala, sendo constatados, ao final do projeto, avangos no
desenvolvimento dos bebés quanto aos aspectos: controle de tronco, trocas de posturas (passar de prono para
sentado, supino para prono, sentado para ortostase), engatinhar e permanecer em pé com minimo de apoio.
Outros aspectos que demonstraram resultados positivos foi a socializagdo dos bebés frente & presenca do grupo e
melhora da resposta as atividades realizadas em grupo. Diante da experiéncia relatada e dos resultados obtidos
evidencia-se a importancia da interven¢do motora precoce em bebés.

Consideragdes Finais: A disciplina de Saltde e Cidadania Ill demonstrou que pode ir além das perspectivas
curriculares, sendo que, aproxima o aluno, desde o inicio do curso, a pratica profissional e a realidade social de
grande parte dos usuérios do SUS. E também, concretiza a relagdo da teoria com as vivéncias praticas de futuros
fisioterapeutas e acima disso, de futuros agentes de salde. O projeto possui uma continuidade, assim,
estabelece-se um desafio para a proxima turma: trabalhar e melhorar os déficits analisados, para que os alunos
permanegcam a enfatizar a promocdo e prevencdo da salde e contribuir o melhor possivel para o
desenvolvimento motor saudavel.



