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Introducéo: A promogao de salde tem sido uma das estratégias utilizadas nas politicas publicas de saude na
busca da melhoria de qualidade de vida de toda populacdo brasileira. Nesta proposta, abre-se a possibilidade de
atividades intersetoriais, incluindo a¢es de salde nas escolas. A escola é considerada um local com grande
potencial de transformagéo social e de construcdo de conhecimentos e valores™? Objetivo: Discutir agdo de
promocédo em salde desenvolvida no &mbito do Programa de Salde na Escola abordando a tematica luto e morte.
Materiais e métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado durante o estagio de docéncia no Curso
de graduagdo de uma universidade do sul do Brasil. A aco foi desencadeada por solicitacdo da escola, frente a
situacdo de perda inusitada de umas das professoras. Revisdo da literatura indicou a oportunidade do trabalho
com jovens em situag&o de vulnerabilidade, devido a exposicdo a situacdes de perdas decorrentes da violéncia®*.
Resultados: Foram realizadas oficinas em sala de aula, com desenvolvimento de dindmica que visou a expressdo
de sentimentos dos alunos em realizacao a situacdo vivenciada na escola ou na sua vida. Esta foi finalizada com
um painel, construido a partir da contribuicéo dos alunos. A atividade foi avaliada pelos alunos como diferente e
positiva. Participaram da oficina 90 alunos, divididos em 9 turmas, 5 no turno da manhd e 4 no turno da tarde. A
idade dos alunos variou de 8 a 17 anos. Conclusao: A experiéncia mostrou que a escola é um espago onde este
processo de luto/ morte pode ser compartilhado e explicitado, e que tanto os profissionais da educagdo e da
salde devem estar preparados para lidar com estas situacdes. Esta vivéncia durante o estagio de docéncia
constituiu-se como um grande desafio, visto que também podiamos enfrentar alguma resisténcia em relacdo ao
assunto, por ndo ser o profissional mais especializado para tratar do processo do luto, visto que havia a
possibilidade de despertar muitos sentimentos nos alunos, mas felizmente conseguimos abordar o assunto de
forma lddica e conseguimos manejar as ansiedades dos alunos, buscando relembrar e reforcar as boas
lembrangas que viveram com a professora ou familiares que perderam.
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