Evento

Saldo UFRGS 2013: IX SALAO DE ENSINO

Ano 2013

Local Porto Alegre - RS

Titulo Monitoria em Dinamizagédo de Programas Recreativos e de Lazer
Autores ANDERSON MENDONCA DA SILVA

BRUNO NUNES CALDEIRA
PATRICIA CARINA LUDERS
ECIO HUBNER LENCINA
FABIO KICH

DIEGO FONTOURA LIMA
THOBIAS PLESNIK

Orientador

CLEZIO JOSE DOS SANTOS GONCALVES




A experiéncia da monitoria no campo da Recreacédo e Lazer faz com
gue aumente as chances de insercdo diferenciada neste campo de trabalho.
Os monitores da disciplina séo orientados da relevancia dessa area na atuagao
profissional.

Durante o semestre participamos de reunibes direcionadas a
melhoria da qualidade das aulas e da formacgéo enquanto académicos do curso
de Educacédo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Somos
capacitados para a realizagéo de tarefas dentro das aulas.Enquanto monitores
dessa disciplina, somos orientados a contribuir para o desenvolvimento das
atividades propostas e principalmente na organizacdo do “Dia do Lazer.
Evento pelo qual os alunos dessa disciplina recebem tarefas durante o
semestre que sao apresentadas perante a comunidade universitaria. Sao
exibidos diferentes materiais tais como videos produzidos pelos académicos
em diversas tematicas como: filme épico, comédia, desenho animado.
Apresentam espetaculos ao vivo de danca e esquetes. Os proprios monitores
também participam juntamente com o Professor titular da disciplina fazendo a
abertura do evento sempre de maneira surpreendente e dinamica. Quando
tomamos conhecimento a respeito da realizacdo do Dia do Lazer, inicialmente
ndo compreendemos sua magnitude, ao passo que, no decorrer do evento ao
observar os alunos que se destacam com interpretacbes surpreendentes e
participacdo direta na constru¢cdo do material que é apresentado, observamos
que um dos objetivos prioritarios desta dinamica € a atitude frente a
complexidade do trabalho realizado em equipe. E fundamental para os alunos
de graduacé&o oportunidades para que 0s mesmos possam exercitar valores e
atitudes que serdo evidenciadas e aperfeicoadas em sua trajetoria profissional.
O Dia do Lazer vem como meio para que estas qualidades sejam descobertas,
se for o caso, ou aperfeicoadas segundo as caracteristicas individuais.

Analisando a experiéncia como monitores, percebemos a
capacidade que temos de recriar, de construir e contribuir para a formacéo de
cada aluno, ndo somente enquanto profissional, mas também de certa forma
Nno seu crescimento como pessoa, a0 mesmo tempo que qualificamos nossa

propria formacgéo para o exercicio profissional futuro.



