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As disciplinas que tem como sua base o conteldnadgiimica sao foco de desconforto ou até medo
por parte dos alunos. Muitas vezes é um medo sadafento ou por vezes de consequéncias de lacanas d
aprendizagem na mesma ou nos requisitos de corgteidoauxiliam na melhor compreenséo da mesmaa Outr
questao que pode dificultar o aprendizado do cdatele bioquimica é o aluno néo ser o foco da disaife
sim apenas as inumerosas reacfes quimicas e gu&gies no organismo.

Um dos objetivos das atividades da disciplina Biotca II-A é tornar o aluno participante ativo dms
processo de aprendizagem. E transforma-lo da figasaiva que apenas escuta, anota a matéria étacree
para passar de semestre deva apenas memorizarteaidmnsem assimila-lo.Esta transformacéo de carate
passivo para ativo usa como ferramenta a integrdg&bsciplina com o seu cotidiano e/ou com a capdb de
um pensamento légico sobre o conteddo.

Algumas atividades de ensino buscam que o alunendelva sua autonomia e motivagdo para o
processo de aprendizado. Durante a minha expeaiéieogstagio de docéncia observei e vivenciei mtraem
gue o aluno participava ativamente. Uma das expadé foram as atividades préaticas em laboratar®ajém
de o aluno realizar um experimento, ele a partir @sultados do mesmo deveria responder a um gp@sa,
que na verdade era um guia de orientacdo paragongn pensamento critico, uma espécie de desafloe as
reacdes que ocorreram e que poderiam ser relagisneom o conteddo de bioquimico e o seu proprio
organismo. Este tipo de atividade torna o estudatit® em sala de aula/laboratério. Ele é o autorsda
experiéncia e o pensador sobre os seus resultdmnseqiiéncia é a constru¢cdo de um argumentofpensa
que integre o contetido da forma mais simples eopkdacilitando a meu ver o processo de aprendinag

Outra experiéncia observada foram os seminariegsialmente, esta atividade visou a abordagem de
temas atuais e acredito de grande interesse palarass pela proximidade ao nosso dia-a-dia eipgdacto na
sociedade, como o seminario sobre bicombustivalobue doencas que seu principio esta em uma aas@nci
deficiéncia de uma rota metabdlica (por exemplesatade, acidos graxos trans e seus efeitos ndafistao)

e também o resultado do estimulo de rotas biogasréca melhora na saltde, como os temas, dietéo&tag

a influéncia do exercicio fisico aerébico nas ndtwrias musculares. A atividade de seminarios efina

pesquisa e o pensamento critico e cientifico nosoal que usaram como ferramentas nédo s6 o liddtidd de
bioquimica, mas também artigos cientificos, siteqrofessor, etc. Também, novamente, nesta atieided
alunos tornaram-se ativos inclusive podendo dizermmp papel do professor, pois eles tornaram-seéachaes

do conhecimento para seus colegas.

Portanto, esta participacéo ativa dos alunos ibanfpara a melhora do seu processo de aprendizagem
integra mais o conteudo de bioquimica com a reddidavenciada pelo mesmo, associando seu conheimen
com o entendimento do seu proprio organismo/corpo.



