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Introducgédo

A afasia é um disturbio de linguagem causado por dano neuroldgico adquirido em areas do cérebro que
sdo importantes para 0s processos de compreensdo e/ou expressdao da linguagem. Dessa forma, a caracteristica
mais saliente da afasia é a reduzida capacidade de comunicar (SIMMONS-MACKIE e ELMAN, 2011) que,
consequentemente, leva a uma diminuicdo das interacdes e afastamento de situacBes comunicativas. Dentre 0s
métodos de intervencdo nas afasias, a terapia em grupo é um modelo de intervencdo que propde um contexto
dindmico e ecoldgico para a reabilitacdo das afasias. Além disso, a terapia em grupo possibilita a utilizacdo da
linguagem de maneira mais funcional, sendo os pacientes afésicos integrados em um ambiente estimulante para a
recuperacdo linguistica e social (SANTANA, GUARINELLO e FERNANDES, 2009). Embora a proposta
terapéutica de terapia grupal para afésicos seja, relativamente, recente, estudos apontam a eficécia dessa
abordagem (ELMAN e BERNSTEIN-ELLIS, 1999). Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
aprendizagem proporcionada pelo estagio curricular em linguagem realizado no Grupo Comunicagéo.

Metodologia

A vivéncia dentro do Grupo Comunic&o iniciou-se no ano de 2013-1 por meio do ingresso no estagio
curricular do curso de Fonoaudiologia. Trata-se do estagio de linguagem eleito pelos alunos de ultimo ano que
optam por ter uma experiéncia de intervencdo em grupo. O grupo é bastante heterogéneo, acolhe afésicos e seus
familiares, amigos e terapeutas, contando com a participacdo de 12 membros afasicos, com idades entre 40 e 65
anos. Diferentes quadros de comprometimento da linguagem e da cognicgdo sdo observados, porém grande parte
do grupo apresenta afasia predominantemente expressiva. A equipe de terapeutas é constituida por duas
Fonoaudiélogas, um Psicélogo e trés alunas estagiarias do ultimo ano do curso de Fonoaudiologia, sendo todos
atuantes e ativos no grupo. Os encontros ocorrem semanalmente, iniciando com uma hora de discusséo teérica e
clinica da equipe. Nesse momento, os alunos propdem atividades, tiram davidas e relatam sobre os atendimentos.
A seguir, os alunos iniciam atendimentos individuais (45 minutos) de casos mais graves e em seguida comega o
atendimento em grupo. O trabalho em grupo tem uma hora de duracdo, sendo estruturado da seguinte forma: 10
minutos de conversagdo livre/espontanea, 20 minutos de participacdo em jogos e brincadeiras de linguagem, 20
minutos de participacdo em jogos focados principalmente em fungdes extralinguisticas importantes para a
comunicagdo e 10 minutos para avisos e sugestdes dos participantes. As atividades propostas pela equipe séo
planejadas a partir do enfoque neuropsicolégico e sociocognitivo, visando a reabilitagdo da comunicagdo e da
cognicéo a partir da interagdo social.

Resultados

As atividades do Grupo Comunicacdo tém énfase na comunicacdo funcional e consistem em
conversacOes e jogos, demandando a interacdo social entre os participantes. Os resultados preliminares permitem
verificar que diferentes processos linguisticos sdo estimulados, como a recuperacdo lexical, a morfossintaxe, a
compreensdo e a producdo do discurso narrativo e conversacional. Além das habilidades comunicativas, 0s jogos
propostos envolvem o exercicio de outras fungdes cognitivas, como a atencdo, as funcbes executivas e a
memaria. Observa-se que os afasicos expressam bem estar durante o contato social, com progressivo aumento da
iniciativa nos didlogos em grupo. Além disso, as conversagdes dos participantes caracterizam-se pela
solidariedade e bom humor sobre suas proéprias dificuldades. Os membros sugerem propostas inovadoras de
atividades em grupo, sendo que a atuagdo esta se expandindo para a criagdo de uma associagdo e de um grupo de
teatro afasico.

Conclusao

A terapia em grupo constitui uma mudanga paradigmatica nas abordagens de reabilitagdo do afésico,
sendo que j& existem estudos que demonstram empiricamente a eficiéncia dessa modalidade. A experiéncia de
estagio no Grupo Comunicagéo proporciona aos alunos o desenvolvimento mais aprofundado de habilidades e
competéncias que geralmente sdo pouco vivenciadas no contexto das intervengdes clinicas. O contato com o
grupo de afésicos instiga o aluno a pensar no coletivo e fazer propostas criativas, lldicas e interativas que
requerem desenvoltura, empatia e habilidades sociais.
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