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Este trabalho pretende investigar e compreender como se da o bem-estar subjetivo na
infancia, atraves de um estudo qualitativo acerca das relagBes interpessoais na infancia, que
faz parte de um projeto maior, multicéntrico com cooperacdo internacional do Chile e
Argentina. Objetiva-se um maior entendimento e desenvolvimento de projetos sociais, de
salde e de politicas publicas, além de contribuir para a validacéo de instrumentos que avaliem
0 bem-estar. Identificam-se fatores psicossociais associados ao bem-estar, como religiéo,
meio-ambiente, familia, amigos e demais relacdes interpessoais, escola, tempo livre e lazer,
cuja compreensdo permite propor intervengdes promotoras de bem-estar. A pesquisa tem
metodologia mista, sendo a primeira fase quantitativa jd concluida e a segunda fase,
qualitativa. O presente estudo é um recorte do momento qualitativo em andamento. Utiliza-se
grupos focais com criancas entre 8 e 12 anos, em escolas publicas e particulares, na capital e
no interior do Rio Grande do Sul. Os grupos séo divididos em mistos, separados por sexo e
estdo sendo transcritos para analise. Procura-se compreender as diferencas e semelhancas
entre os contetdos de cada um dos grupos, observando as questfes de género, os fatores
psicossociais e as relagcdes interpessoais que interferem no bem-estar. Neste trabalho,
apresentamos a andlise do primeiro grupo focal, feminino. A andlise parcial relevou a
emergéncia de temas como familia, amigos, escola, religido, bichos de estimacéo, liberdade,
ambiente externo e natureza na constituicdo do bem-estar das criangas. A escola foi apontada
com ambiguidade - com aspectos positivos e negativos - bem como a percepc¢éo de passado e
futuro, através dos pros e contras de se obter uma maior responsabilidade. A relagdo com o0s
amigos apareceu permeada pelas influéncias da prépria escola, lugar onde mora e internet. Na
teméatica da religido emergiram mecanismos de coping religioso, provagdes e
guestionamentos quanto aos dogmas. Em relacdo a familia, falou-se sobre pais separados e
convivéncia. O apoio dos amigos e da familia apareceu como sendo bem importante para a
promocdo do bem-estar das criancas. A natureza foi descrita como um ambiente que promove
tranquilidade. Os achados concordam com a literatura quanto as dimensdes importantes para
0 bem-estar das criancas, com destaque para 0 meio ambiente e relacfes interpessoais. A
despeito da emergéncia dos temas, a pesquisa ainda estd em fase de coleta de dados e
investigacdo analitica. Futuramente, os resultados finais podem proporcionar maior
profundidade.



