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Introduc&o: Alcool e cigarro sdo frequentemente utilizados em associagio e representam
risco para a saude por seus efeitos nocivos sobre sistemas periféricos e sistema nervoso
central (SNC). Estudos mostram que alcool ou nicotina, isoladamente afetam a neurogénese
hipocampal. Dentre as popula¢des de neurdnios hipocampais, as células granulares do giro
denteado (GD) apresentam a propriedade de neurogénese pos-natal em cérebros de roedores a
primatas. A exposicdo cronica ao alcool ou ao cigarro pode aumentar ou diminuir a
neurogénese no GD de individuos adultos, indicando que esse fendmeno pode ser importante
para a fungdo hipocampal, interferindo sobre mecanismos de memaria entre usuarios.

Objetivos: Avaliar a proliferacdo celular no hipocampo de ratos expostos cronicamente ao
alcool, a fumaca do cigarro ou sua associac¢ao, bem como avaliar a memdria de trabalho e
memoria de longa duracéo.

Métodos: Ratos Wistar, machos-adultos (280 a 300g) foram divididos em grupos a) TAB (n =
10): expostos diariamente a fumaca da queima de 6 cigarros, por 2 h, em camara hermética
com circulagéo de ar controlada (10 L/min), 2 vezes ao dia; b) ALC (n = 10): administrados
com etanol, 2g/kg (20% wi/v), via gavagem (VO), 2 vezes ao dia (9 e 14h), mantidos por 2 h
em camara com circulacdo de ar ambiental controlada; ¢c) ALCTAB (n = 10): administrados
com etanol (2g/kg),VO, e imediatamente apds expostos a fumaca de 6 cigarros, por 2 h, 2
vezes ao dia e d) CTR (n = 10), administrados com salina, VO, mantidos por 2 h em cdmara
com circulacdo de ar ambiental. No 25° dia do inicio do experimento foram avaliados para
memoria de trabalho no teste de reconhecimento espontaneo de objetos e no 28° e 29° para
memoria de longa duracdo no teste da esquiva inibitéria. No 34° dia do inicio do experimento
os ratos foram anestesiados com cetamina (50 mg/kg) e xilazina (10 mg/kg) apés 2
administracdes de 100 mg/kg de 5-bromo-2-deoxyuridine, via intraperitoneal, 24 e 2 h antes
do sacrificio. Iniciou-se entdo a perfusdo transcardiaca para fixacdo do encéfalo e posterior
inclusdo em parafina. Células imunorreativas (cor marrom) foram quantificadas na camada
granular e zona subgranular do giro denteado do hipocampo dos ratos. Os resultados foram
analisados por analise de variancia (ANOVA) de uma via, seguida do teste de Bonferroni para
deteccdo de diferenca entre os grupos. Os resultados foram representados como média  erro
padrdo, sendo considerados significativos os resultados com P < 0,05.

Resultados: Associacdo entre alcool e tabaco ou alcool isoladamente reduziram
significativamente a proliferacdo celular do GD de ratos (CTR: 44,7+7,8; *ALC: 24,545,2;
TAB: 33,2+ 10,9; *ALCTAB: 18,6 + 6,0 células imunorreativas; P = 0,006; *diferente de
CTR e TAB). Sob nossas condi¢cdes experimentais alcool, tabaco ou sua associagdo nao
afetaram a memoria de trabalho (indice de memoria (%) - CTR: 56,6+7,3; ALC: 57,3+12,0
TAB: 50,3+ 10,1 e ALCTAB: 68,7 + 10,7; P > 0,05) ou a memoria de longa duragdo (indice
de memoria (%) - CTR: 59,6 + 6,2; ALC: 66,2+ 7,4; TAB: 71,1 + 6,2; ALCTAB:75,4 +5,3;
P >0,05).

Concluséo: A associacao entre alcool e tabaco reduz em cerca de 60% a proliferacdo celular
do GD, enquanto alcool isoladamente reduz em 40%, indicando efeito deletério pelo uso do
alcool ou sua associacgdo sobre 0 SNC de ratos. Porém, sob as nossas condi¢des experimentais
essas drogas ndo afetaram memoria de trabalho ou memoria de longa duracéo.



