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Fundamentagdo: No Brasil, sdo escassos os estudos sobre o processo de aconselhamento genético (AG) para cancer. Esse é
um processo que objetiva transmitir informagdes de forma compreensivel aos pacientes e seus familiares, sendo para isso
importante que se estabeleca uma relacdo mais proxima entre o aconselhador e o paciente.Objetivos:Caracterizar pacientes
em risco para cancer de mama e ovario hereditarios que procuraram atendimento em ambulatdrios de genética e cancer da
rede publica de salde de trés capitais brasileiras. Causistica:Estudo descritivo transversal, realizado através da aplicacdo de
um questionario prospectivo a consulta com o aconselhador, o qual incluia questdes sobre dados demograficos,
rastreamento e presenga de fatores de risco para cancer de mama/ovario, percepgdo do risco de cancer e
entendimento/motivacdo para realizacdo de teste genético de predisposicdo ao cancer. Resultados:Um total de 264
pacientes foram incluidos no estudo, sendo que parte desses ja haviam tido céncer (n=145, 55%) e parte eram
assintomaticos (n=119, 45%), porém com histdria familiar positiva de cancer. A média de idade dos pacientes foi de 46
anos, sendo maior dentre os pacientes com cancer (média de 51 anos no grupo dos pacientes com cancer e de 41 anos no
grupo dos assintomaticos). Quanto ao rastreamento a maior parte dos pacientes foi considerada normovigilante (47%),
porém uma parcela significativa foi classificada como hipovigilante (45%). Nao houve registro de grandes exposicGes a
fatores de risco ambientais, tais como alcool, cigarro, radiacdo...Quanto a percepgdo do risco de cancer, a maioria dos
pacientes considerou seu risco superior a 50% e, quando o risco percebido foi comparado ao risco real, verificou-se que a
maioria dos pacientes (80%) superestimava seu risco (em até oito vezes), sendo que o risco percebido era maior nos
pacientes assintomaticos e, que essa superestimativa apresentava relagdo com a escolaridade. Em avaliagdo retrospectiva a
variavel percepcdo de risco foi novamente mensurada e constatou-se que mais de 60% dos pacientes estimaram
corretamente seu risco, superando os 22% que estimaram corretamente o risco antes do AG. ConclusGes:A maioria dos
pacientes possuia risco moderado a baixo de ter cancer, porém, antes do AG percebiam esse risco como sendo muito alto.
No entanto, essa percepgdo, para a maioria dos pacientes, tornou-se mais acurada apos o AG, destacando a eficacia desse
processo em promover uma melhor percepcao do risco. Além disso, dada a importancia do AG para cancer, vimos ser
necessario que se conheca bem os pacientes e seus familiares, pois isso facilitard a transmissdo e a compreensao das
informagGes, permitindo que essas sejam com maior freqliéncia postas em pratica.



