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Os saltos verticais countermovement
jump (CMJ), drop jump (D)) e squat jump (SJ) estao
presentes durante a pratica de diversas modalidades
fisicas, como basquete, futebol, handebol, patinacao
artistica e volei.

De acordo com a especificidade de
cada esporte as repostas cinéticas e cinematicas dos saltos
verticais serao distintas e, portanto, faz-se necessaria a
avaliacao destes saltos nos atletas, para a prescricao de um
treinamento adequado as necessidades do esporte.

Nao sao encontrados estudos com
patinadores artisticos sobre rodas e a analise em atletas de
elite, que tém sucesso em campeonatos nacionais e
internacionais, pode auxiliar na compreensao das
estratégias utilizadas durante os saltos verticais, que
refletem o desenvolvimento destes atletas dentro do
esporte praticado.

Realizar uma analise descritiva do
comportamento dos saltos verticais de patinadores
artisticos de elite, por meio da avaliacao das respostas
cinéticas e cinematicas durante a execucao do CMJ, DJ e SJ.

A amostra foi composta por quatro
patinadores de elite do Rio Grande do Sul, que competem
em campeonatos mundiais, sendo um homem e uma
mulher da categoria Junior e um homem e uma mulher da
categoria Sénior.

Foram realizadas as medidas
antropomeétricas dos sujeitos e coleta dos dados cinéticos e
cinematicos dos saltos countermovement jump (CMJ), drop
jump (DJ) e squat jump (SJ): poténcia maxima relativa,
impulso vertical total absoluto e relativo, altura do salto,
velocidade vertical no take-off e duracao da propulsao.
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Tabela 1 — Valores de impulso total absoluto, impulso total relativo e poténcia
maxima dos saltos countermovement jump (CMJ), drop jump (DJ) e squat jump
(SJ), nos diferentes patinadores. Os valores também estao representados como
média e desvio-padrao (DP).

s | impuko ) imputo st (/e)_ ot més (i) _
- CMJ DJ SJ CMJ DJ SJ CMJ DJ SJ
n 123,1 282,3 1435 2,2 5,0 2,6 79,4 73,9 76,2
n 152,2 314,8 1740 24 5,0 2,7 83,5 75,5 85,8
n 93,2 248,99 124,7 1,6 4,3 2,2 55,5 56,0 58,6
m e 362,9 193,1 2,5 5,3 2,8 91,8 85,7 90,5
m 134,9 302,2 158,8 2,2 4,9 2,6 77,5 72,5 77,8
n 34,1 48,6 30,6 0,4 0,4 0,3 15,6 12,3 14,1

Tabela 2 — Valores de altura, duracao da propulsao e velocidade vertical dos saltos
countermovement jump (CMJ), drop jump (DJ) e squat jump (SJ), nos diferentes
patinadores. Os valores também estao representados como média e desvio-padréao

(DP).
deta | alura (am) | Duragho da Propuisio5) | _Veloidade Ver ms)
- cMJ DI S CM DJ SJ CMJ DJ S
n 40 41 36 032 030 023 252 259 2,48
n 43 42 37 024 028 018 2,90 2,88 2,72
n 32 33 31 032 031 024 2,46 2,43 2,40
n 46 48 42 029 028 017 2,94 2,9 2,82
m 40,2 41,0 365 029 029 020 270 2,71 2,60
n 60 62 45 004 002 003 025 0,25 0,20

Os patinadores apresentaram uma duracao de propulsao no
DJ maior que 260 ms, em média, estando dentro da classificacao de uma CAE
lento. Essa maior duracao de propulsao pode ter reduzido os efeitos do pré-
alongamento, justificando, portanto, as alturas similares encontradas para o CMJ
e DJ.

Os resultados do presente estudo indicam que os valores de
poténcia, impulso e altura dos saltos verticais podem estar relacionados com o
desempenho esportivo dos patinadores artisticos, visto que aqueles que
apresentaram os maiores valores nessas variaveis possuem desempenhos de
sucesso nas suas respectivas categorias.

Além disso, os resultados auxiliam na compreensao dos
fatores cinéticos e cinematicos dos saltos verticais, contribuindo para a
formulacao de um treinamento especifico que visa a melhora do desempenho.
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