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O objetivo do presente estudo foi analisar as stapacinéticas e cinematicas
dos saltos verticaiountermovement jump (CMJ), drop jump (DJ) esguat jump (SJ) em
patinadores de elite. Foram avaliados quatro péties de elite do Rio Grande do Sul,
sendo estes uma mulher e um homem da categoriar JdRie JM) e uma mulher e um
homem da categoria Sénior (SF e SM). Foram rea&zad medidas antropométricas
dos sujeitos e coleta dos dados cinéticos e cinepsatos saltos, com objetivo de
comparar as variaveis poténcia maxima relativa,ulswp vertical total absoluto e
relativo, altura do salto, velocidade verticaltake-off e duracdo da propulsédo, entre os
saltos CMJ, DJ e SJ, e entre os diferentes suj@®patinadores homens apresentaram
maiores valores de poténcia maxima relativa e isgpueértical total absoluto e relativo
em todos os saltos. Na comparagao entre os saigstinadores demonstraram uma
poténcia maxima relativa maior no CMJ e SJ do quBd, com excec¢ao da patinadora
SF. Comparando as duas mulheres e os dois honegasadamente, foram observados
maiores valores de altura dos saltos verticais, t@emo de poténcia e impulso, para a
patinadora JF e para o patinador SMaltura, a velocidade vertical e a duracdo da
propulsdo na comparacao entre os saltos foram e®para o SJ e maiores para o CMJ
e DJ, apresentando similaridade entre estes doisosl saltos. JA na comparagéo entre
0S sujeitos, a altura e a velocidade vertical fonaaores para os homens. Os resultados
encontrados auxiliam na compreensao dos fatoretia@is e cinematicos dos saltos
verticais, e, consequentemente, contribuem pararmufacdo de um treinamento
especifico visando a melhora de desempenho emtesppre envolvam saltos na sua
pratica.



