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INTRODUCAO: Sabe-se que mulheres na pds-menopausa apresentam um risco aumentado de eventos cardiovasculares em
relacao a mulheres pré-menopausicas. Da mesma forma, a distribuicao da gordura corporal parece influenciar o risco
cardiovascular, merecendo atencao especial a circunferéncia abdominal, que estima a gordura visceral.

OBJETIVO: Analisar a associacao entre trés fenotipos de distribuicao de gordura corporal com relacao a parametros
metabodlicos e inflamatorios de risco cardiovascular em mulheres na pos-menopausa.

METODOS: Estudo com delineamento transversal incluiu 100 mulheres na pds-menopausa com idade entre 45 e 65 anos,
pelo menos 1 ano de amenorreia e niveis de FSH > 35 mUI/mL. Excluidas mulheres tabagistas, diabéticas ou com diagnostico
prévio de doenca cardiovascular, usuarias de terapia hormonal (TH) atual ou nos ultimos trés meses que antecederam o
estudo. As pacientes foram categorizadas em 3 fenotipos (Fe) de distribuicao de gordura corporal: Fe 1: IMC<25 C<88, Fe2:
IMCI>25 C<88, Fe 3: IMC>25C>88. Foram realizadas avaliacoes clinica e laboratorial.

RESULTADOS: A média de idade foi 55 +5 anos, C=86 +10 cm, IMC= 27 +4 colesterol 216 +35 mg/dl e HDL-C 53 12 mg/dl
mediana do tempo de menopausa 5 anos (11Q25-75%: 3-10). Hipertensao foi diagnosticada em 39% e sindrome metak
em 27% das pacientes. 32% (n=32) das pacientes foram classificadas como Fel, 29% (n=29), Fe2 e 39% (n=39) F
prevaléncia de sindrome metabdlica (p<0,001) e de HAS (p=0,003) foi estatisticamente diferente quando comparac
grupos. Da mesma forma, niveis de HDL-c (p=0,031), triglicerideos(p=0,018), glicemia (p<0,001), HOMA-IR (p=0,C
(<0.001). Porém, na analise de subgrupos, niveis superiores de triglicerideos e inferiores de HDL-c foram significan
se compararmos os Fe 3 e 1, e nao na comparacao entre Fe 1 e 2.

Tabela 1 - Caracteristicas clinicas, bioquimicas e distrbuicao da gordura corporal na pos
menopausa
Variavel Fendtipo 1 Fenétipo 2 Fenétipo 3
IMC<25C<88|IMC>25C<88|IMC>25C > 88

(n=32) (n=29) (n=39)

ldade (anos) 56.6 (5) 54.1 (5) 56.0 (5)

Tempo de menopausa (anos)|8.3 (5) 6.4 (4) 6.5 (5)

Colesterol (mg/dl) 209.0 (24) 218 (39) 217 (36)

LDL-C (mg/dl) 133.0(24) 141.3 (35) 140.0 (29)

HDL-C (mg/dl) 57.1(12)a 56.2 (13) 49.6 (10)a

Triglicerideos (mg/dl) 95.4(46)a 105 (43)b 136 (79)ab

Glicose de jejum (mg/dl) 88.9(6.8)a 03.2(8.2)a 05.5 (8.4)a

HOMA-IR 1.4 (0.62)a 2.6(1.3)a 3.01(1.6)a

FA 1.9(1.4)a 3.1(2)a 4.4 (3)a

Testosterona 0.29 (0.16) 0.39(0,21) 0.39(0.14)

SHBG 62.4(29)a 52 (23)b 38 (17)ab

Estradiol 18.9(9,7) 23 (15) 24.3 (13)

Hipertensao n (%) 7 (17.9%) 10 (25.6%) 22 (56.4)

Sindrome metabdlica 1(3.7%) 3(11.1%) 23 (85.1)

CONCLUSAO: Neste grupo de mulheres na pds-menopausa, o fendtipo s
prevalente e apresentou perfil metabolico pior. Mulheres caracterizade
abdominal apresentam perfil metabolico intermediario entre os outros 2 fe
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