PADRAO DE CONFLITOS

NOS RELACIONAMENTOS: UM

ESTUDO DE CASO ATRAVES DO METODO CCRT UNISINOS

Introducgao:

Nos ultimos anos, diferentes instrumentos e métodos
de avaliacao de resultados e de processos que vém
sendo introduzidos e utilizados no nosso pais.

Um desses meétodos, € o do Core Conflictual
Relationship Theme (CCRT), aplicavel no estudo de
0rocessos e processos-resultados de psicoterapias de
orientacao psicanalitica.

Sobre o método CCRT:

- Desenvolvido por Lester Luborsky em 1970;

- E utilizado para formular o constructo “transferéncia”:
entendido como padroes de relacionamento
conflituosos que se repetem , sendo possiveis de serem
mensurados para utilizacao em pesquisas.

Objetivo:

- Aplicar o CCRT para descrever a formulacao psicodinamica

inicial de um caso atendido em psicoterapia psicodinamica
breve (PPB).

Método:

- O CCRT foi aplicado em uma entrevista transcrita da
primeira sessao de um caso atendido em Psicoterapia
Psicodinamica  Breve (PPB) por dois juizes
independentes (incluindo o bolsista).

- Foram classificados e utilizados 10 Episodios
Relacionais (ERs), a partir de narrativas da paciente,

Thiago Augusto Hoffmann da Silva (bolsista - UNIBIC)
Fernanda Barcellos Serralta (Orientadora)

Resultados:

Tabela 1 - Frequéncias das Categorias Padronizadas

N2 de Episddios - - 12
Relacionais

Recente 9 12

Médico 3 12

31— Sentir-se comodo 6 25

Respostas do 18 — Sao cooperadores 6 11
Outros Positivas

Respostas dos 23 — S3o independentes 3 11
Outros Negativas

Respostas do Self 28 — Sinto-me comodo 3 6

Positivas
Respostas do Self 27 — Sinto-me ansioso 3 17

Negativas 8 — Nao sou aberto

¥ Tema Central de Relacionamento Formulagéo do caso
Conflituoso = Cirurgia

r‘ﬂ’ Quando a paciente relata que

"iﬁ’ Dres Ej.:.g] deseja pensar, entender e realizar
a cirurgia, procura sentir-se

comoda, auto-controlada e

independente

Os outros ndo correspondéq as expectativas e os desejos

ks outros correspongem as expectativas

r‘ﬂ’ Quando os outros se mostram
impedidores ouinvasivos tambem

r‘ﬂ’ Quando os outros respondem,

contendo Desejos e expectativas do narrador (D);

l’iﬁi’ﬁespnstas dos Dutrns] explicam e aconselham, s3o

sao0 compreendidos comao
independentes, restritivos e ndo

Respostas da pessoa que se relaciona, Respostas do
Outro (RO); e reacdes do narrador diante das ROs, que
sao as Reagoes do Self (RS);

- Foram formuladas categorias a posteriori (feitas-sob-
medida) para os Ds, Ros e RSs, e, a partir delas foram os

compreendidos como ajudantes e
cooperadores

aparentam respeita-la

EfE-IIt:r nela

A
:33':2’ Fazendo-a sentir-se

Efeito nela

ﬁ’ Fazendo-a sentir-se aliviada,

componentes foram classificados por categorias a

Eﬂ’ Respostas do 5E|f] acomodada, respeitada, aceita e

desconfortavel, confusa e com

prioristicas dos clusters da 22 e 32 edicao do CCRT. .
- Nas duas situacdoes, um terceiro juiz (orientador)
auxiliou para obtencao de consenso entre os dois
primeiros juizes;
- A analise final foi conferida pelo orientador.

.
O caso em estudo:
Paciente adulta (Maria) com queixas de ansiedade e .
depressao. Possuia historia de multiplos lutos. Tinha um
problema cardiaco que requeria uma intervencao
cirurgica de grande porte que vinha sendo negada e
evitada. Terapeuta especialista em psicoterapia
psicanalitica.

Referéncias:

satisfeita medo, gerando, por vezes

. respostas de ansiedade. Para
controlar essa ansiedade ela se

“fecha” tornando-se ndao receptiva
a resposta do outro.

Consideracoes Finais:

O CCRT possui ampla aplicabilidade, especialmente na formulacao inicial
de caso e avaliacao de processo de mudanca em psicoterapia;

O CCRT sera reaplicado o CCRT na sessao final do tratamento da Maria
para avaliar efeitos da terapia sobre os padroes conflitivos nos
relacionamentos da paciente.

A aplicacao do CCRT requer estudo e treinamento para minimizar as
diferencas entre avaliadores.

Durante a minha experiéncia, nao foi dificil entendé-lo, mas sim aplica-lo,
pois exige um rigor minimo em detalhes que num estudo superficial
podem passar despercebidos.

Trata-se de um método muito rico que sistematiza conceitos psicanaliticos
complexos e por isso com potencial para aproximar pesquisa e pratica
clinica.
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