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A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo e de percep¢ao desde o momento do nascimento, sendo uma
forma de comunicacdo visivel e se tornando um meio de contato fisico e de transmissdo de
emogdes. O estresse ¢ um dos fatores que esta relacionado com o desenvolvimento de
doencas dentre elas, as dermatoses. O presente trabalho tem por objetivo geral avaliar
aspectos biopsicossociais implicados na saude da pele em pacientes com dermatose atendidos
em centro de referéncia de dermatologia do Rio Grande do sul. Os objetivos especificos sao
avaliar os dados sociodemograficos, a situacdo clinica, o estresse percebido e a qualidade de
vida desta populacdo. O estudo caracteriza-se pelo delineamento transversal analitico. Os
participantes foram 79 adultos a partir de 18 anos, com diagndstico de dermatoses cronicas
como, vitiligo, psoriase, rosdcea e dermatite atdpica, atendidos em servigo de satde publica.
Estdo sendo utilizados instrumentos como o questionario de dados sociodemograficos e da
situacdo clinica; escala de estresse percebido (PSS) e indice de qualidade de vida em
dermatologia DLQI- BRA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa do
Centro Universitario La Salle, Canoas/RS. Os dados foram coletados individualmente em
uma sala reservada pela equipe treinada, bolsista de iniciacdo cientifica e auxiliares de
pesquisa. Foram realizadas andlise descritiva e inferencial no programa estatistico SPSS 17.0.
Dentre os resultados obtidos sobre a caracterizagao da amostra estdo: 63,3% sdo do sexo
feminino, 52 anos ¢ a média de idade, 57,7% vivem juntos, e 84,8% tem filhos, 59,5% tem até
o ensino fundamental e 63,3% tem renda até 3 saldrios. Dentre a situacdo clinica a maior
prevaléncia foi de 20% tem a dermatose cronica psoriase € o tempo de diagndstico ¢ de mais
de 6 anos. Dos participantes 59,5% referem ter tido situacao de estresse no ultimo ano, 49,4%
consideram a sua saide como boa ou muito boa, 63,6% a sua qualidade de vida boa e muito
boa e 87,3% referem que tem apoio emocional. Pode-se considerar a correlacdo entre estresse
percebido e qualidade de vida (p<0,001). Destaca-se que o suporte social tende a proteger a
qualidade de vida. Considerando a prevaléncia de dermatoses em adultos, esta investigagado
contribui para a avaliagdo dos aspectos biopsicossociais implicados no desenvolvimento das
doencas de pele. Além disso, a partir dos resultados obtidos poderd ser identificadas
estratégias de intervenc¢do para a prevengdo e diminui¢do de agravos de dermatoses cronicas
no ciclo vital.
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