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INTRODUCAO LEP correlacionou-se ao CT (p=0,027), HDL (p=0,041) e LDL
(p=0,033), mas nao ao TG. Ja a ADIP apresentou correlagao positiva
somente com HDL (p=0,006) (fig 1).

Leptina e adiponectina sao hormonios secretados
pelo tecido adiposo (adipocinas). (Friedman JM
2002) Estudos tem sugerido relacao entre resisténcia .
a leptina e a obesidade, bem como a adiponectina
sendo um fator protetor de alteracoes metabdlicas.
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Figura 1: Grafico de dispersao ilustrando a correlacao de ADIP e HDL

Em estudo observacional transversal, o perfil lipidico
foi correlacionado a LEP e ADIP de 28 voluntarios (20
mulheres e 8 homens), com idade de 20-40 anos.

Em relacao as variaveis antropométricas, LEP correlacionou-se
significativamente ao %GC (p=0,001), mas nao a RCQ. Apods
ajuste de LEP ao %GC, apenas CT e LDL mantiveram
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Para analise estatistica foi usado o teste de correlacao 0 20 40 60 80 100 120 140 160
de Pearson e um modelo de regressao linear simples
para ajuste e predicao entre variaveis.

RESULTADO Uma variacdao de 10 ng/mL de LEP ajustada promove alteracao

média de 4,4 mg/dL de CT e 3,7 mg/dL de LDL (p=0,015 e 0,028,
respectivamente).

ApoOs ajustar ADIP a RCQ, os niveis séricos de ADIP ainda
Variavel Meédia +DP mantiveram correlacio com HDL (p=0,031). Por andlise de

predicao inferiu-se que a elevacao de 0,1 unidades da RCQ
promove reducao média de 6,2 mg/dL de HDL (p=0,001).
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Figura 2: Grafico de dispersao ilustrando ascorrelacaode LEP ajustada e CT

As médias das variaveis analisadas estao
apresentadas na tabela 1.

HDL (mg/dL) 43,9 9,8
Colesterol (mg/dL) 177,7 37,6 CONCLUSAO
GC (%) 37,7 8 . . L .
A leptinemia parece influenciar diretamente os niveis séricos de

RCQ (cm) 0,85 0,1 CT e LDL, mas a relacao entre LEP e HDL ocorre de forma
MC (kg/m?) 33,2 4,8 independente, sendo provavelmente influenciada pela gordura
_eptina (ng/mL) 39 25 22.6 corporal. A relagdao direta encontrada entre ADIP e HDL vai de

, , encontro a ideia de que esta adipocina apresenta-se como um
Adiponectina(ng/mL) 23, 8 10,6

fator de protecao cardiovascular. Entretanto, HDL-colesterol

* Tabela 1: valores das variaveis utilizadas com suas respectivas médias e DP. parece ser mais influenciado pela adiposidade abdominal
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