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TNF-a e PGE2 como marcadores de remissao em Transtorno Bipolar
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Introducao:

No Transtorno Bipolar (TB) pouco se sabe
sobre 0os mecanismos biologicos envolvidos na
remissao dos sintomas apos um episodio agudo.
Estudos indicam correlacdo entre o numero de
episodios agudos de TB com aumento de
toxicidade sistémica. Muitos trabalhos apontam
aumento no niveis de morte celular no TB. A
liberacao de fatores pro-inflamatorios — chamados
de padrao molecular associado ao perigo ou
DAMPS - em resposta a estresse, morte ou dano
celular, podem levar a ativacao de resposta imune
Inata e de processos Inflamatorios que podem
culminar na toxicidade sistémica observada
durante episodios agudos de humor. No0SsO
objetivo fol avaliar como 0s niveis séricos de
marcadores inflamatorios se comportam durante o
episodio agudo e apds a remissao dos sintomas.

Métodos:

Pacientes com TB * x Controles
(n=20) (n=20)

Critérios de Inclusao: diagnostico, estarem em
episddio agudo e sem 0 uso de tratamento nas
ultimas duas semanas.

Coletas de sangue:

Inicio do estudo e quando pacientes entravam
em remissao dos sintomas (HAM-D e YMRS <7).
Pacientes, em internacao psiquiatrica, foram
acompanhados por 16 semanas.

Dosagem de citocinas no soro.

B IL-6, IL10

Kit CBA para Humanos | TNF -8, IL-12p70
do Sistema Flex Set (BD) IL-17A. INF- 9
segundo.instrugbes do IL-13. IL-1
fabricante. GM-CSFE

_ CCL-1

Dosagem de PGE no soro:
Metodo ELISA.

Resultados:

Os niveis de marcadores inflamatorios em
pacientes com TB durante os episodios agudos
nao diferram dos controles. Resultados de
alteracoes biologicas na remissao indicaram gque
0S niveis dos marcadores inflamatorios PGE?2
(p=0.037) e TNF- 8 (p=0.02) foram
significativamente diferentes em pacientes em
remissao quando comparados com pacientes em
episodio agudo.
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Figure 1. Niveis de marcador inflamatorio PGE2 aumentou apos
tratamento (p=0,037). Niveis de TNF- a diminuiram apds remissao
dos sintomas dos pacientes (p=0,02). Teste nao-parameétrico de
Wilcoxon (diferencas consideradas estatisticamente significativas
para p< 0.05).

Conclusoes:

As mudancas apontadas mostram gue
mecanismos biologicos importantes, embora sutis,
devem estar envolvidos na melhora de sintomas
em pacientes apods tratamento.
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