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Objetivo: Avaliar os efeitos de uma sobrecarga oral aguda fonte de acidos graxos
monoinsaturados e saturados na secre¢do de GLP-1 e PYY. Materiais e Métodos:
Foi conduzido um estudo experimental controlado em ratos Wistars alocados
conforme a sobrecarga oral administrada: grupo MUFA (azeite de oliva), grupo SAT
(banha suina), grupo Gluc (glicose) e grupo controle (agua). Amostras séricas de
GLP-1 e PYY foram dosadas nos respectivos tempos: basal, 15, 30, 60, 90 e 120
minutos apés a adminstracdo da sobrecarga oral. A andlise estatistica foi realizada
com software SPSS versdo 19 para windows, em que o nivel de significancia
estipulado foi p < 0,05. As diferencas entre os grupos foram verificadas por meio de
ANCOVA seguida de correcdo de Bonferroni. Utilizou-se a correlacdo de Pearson, a
fim de verificar associagdo entre as variaveis. Resultados: A secre¢do de GLP-1 no
grupo MUFA no tempo 30’ foi significativamente maior quando comparada ao seu
basal (p=0.01), apresentando um maior pico de secre¢do no tempo 120’ em
comparacdo aos grupos controle e GLUC (p < 0.001). A carga secretada (AUC) do
PYY mostrou-se maior no grupo MUFA quando comparada ao grupo controle
(p=0.04). No tempo 30’ os niveis de PYY foram maiores no grupo MUFA em
comparagdo ao grupo controle (p=0.015), no tempo 60’ em relacdo aos grupos
controle e glicose (p=0.019) e no tempo 120’ em rela¢ao aos grupos controle ¢ SAT
(p=0.02). Além disso, verificou-se uma relagdo linear positiva entre PYY e GLP-1
(r=0.57; p= 0.02). Conclusdo: A sobrecarga de &cidos graxos monoinsaturados
promoveu um leve, porém significante pico de GLP-1 quando comparada a acidos
graxos saturados, além de um sustentado e robusto aumento na secrecdo de PYY,
enquanto que os acidos graxos saturados ndo modificaram os niveis de GLP-1 e PYY.
Acidos graxos monoinsaturados podem apresentar um mecanismo (nico na secre¢do
de PYY e GLP-1, o qual ndo foi observado nos acidos graxos saturados neste estudo.



