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INTRODUCAO OBJETIVOS

- |

Regulagao do calcio
plasmatico

Determinar o estado redox do cortex cerebral,
hipocampo, coracao e figado de ratos
submetidos a administracao de vitamina D.

Saude do cerebro

Reducao dos riscos de

Funcao hormonal .
doencas cardiovasculares

(Arnson et al., 2007; Artaza et al., 2009; Jones, 2008; Van de Luijtgaarden, KM.,2012)

MATERIAL E METODOS

Analises Bioquimicas
*Substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS, Draper et al., 1990);

* Teor de carbonilas (Levine et al., 1990);

* Oxidacao de diclorofluoresceina (DCF; LeBel et al., 1992);

* Niveis de glutationa reduzida (GSH; Browne & Armstrong, 1998);

* Atividade da superoxido-dismutase (SOD; Misra and Fridovich, 1972), da glutationa-peroxidase (GPX;
Wendel, 1981) e da catalase (CAT; Aebi, 1984).

* Projeto aprovado na CEUA/UFRGS sob o nUmero 20613.

24h

* Ratos Wistar machos adultos
* 21 dias de tratamento
* 5,000 ou 30,000 Ul/kg/dia

* Cortex, Hipocampo,
Coracao e Figado
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

= A administracao da dose de 5.000 Ul/Kg/dia parece ser sequra, ao menos quando consideramos a avaliagao do estado redox tecidual.
= Por outro lado, a suplementacao com 30.000 Ul de vitamina D/Kg/dia promove efeitos prejudiciais no cerebro e no figado, indicando o envolvimento de

estresse oxidativo.
= O coracao parece nao apresentar alteracoes nos parametros de estresse oxidativo em nenhuma das doses suplementadas.

= Nossos dados reforcam a importancia do controle da suplementacao de vitamina D, que esta cada vez mais difundida entre a populacao saudavel,
como, também, nos mostra que a vitamina D pode apresentar efeitos diversos em cada tecido avaliado.
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