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Nas familias, com o nascimento dos filhos é preciso que se inicie uma nova estruturacdo, uma
vez que este casal terd de assumir 0s novos papéis que surgirdo, constituindo-se a relacdo
coparental. Esta € definida teoricamente como a unido de dois adultos que trabalham juntos
para o desenvolvimento de uma crianga, pela qual ambos sdo responsaveis. Para todas as
familias estas modificacGes se configuram como uma crise do ciclo vital, a qual exige
adaptabilidade para fazer frente a estes novos desafios. Neste processo algumas delas
apresentam mais dificuldades em adaptar-se ao novo funcionamento, podendo resultar em
menores niveis de salude familiar. As pesquisas indicam que a coparentaliade, em familias
intactas, € interdependente de outros subsistemas familiares, mais concretamente do
subsistema conjugal e parental, sendo a dinamica interacional entre 0s mesmos essenciais
para as trajetorias adaptativas dos filhos. Estudos atuais mostram que a qualidade da relacéo
coparental de um casal é, até certo ponto, previsivel de acordo com a personalidade dos
parceiros e caracteristicas do relacionamento conjugal, mesmo antes do nascimento dos
filhos, isto aponta a necessidade de uma maior compreensao das relacdes existentes entre a
conjugalidade e a coparentalidade visando obter subsidios de prevencéo a futuras dificuldades
no ambito familiar. Entretanto, devido a complexidade destas interacfes estes fendmenos
ainda ndo foram suficientemente explicados. Devido a isso, esta pesquisa teve por objetivo
analisar as possiveis relagdes entre conjugalidade e a coparentalidade em familias intactas.
Realizou-se um estudo descritivo de carater quantitativo e transversal, com 200 sujeitos (100
homens e 100 mulheres), com idade média de 41,81 anos (DP= 7,82), residentes no estado do
Rio Grande do Sul. Dentre os sujeitos, 81,5% sé&o casados oficialmente e 18% estdo em unido
estavel, e o tempo médio de casamento é de 18,26 anos (DP=6,68). 91,5% dos casais possuem
entre um e dois filhos. Os participantes foram selecionados pelo critério de conveniéncia e
responderam individualmente os questionarios na presenca do bolsista de iniciacdo cientifica.
O instrumento utilizado constituiu-se de um questionario sobre dados sdcio-demogréficos;
Escala de Ajustamento Diadico - DAS e Escala de Relacdo Coparental - ERC. A andlise
descritiva dos dados apontou que, 32,9% dos sujeitos possuem um relacionamento com
baixos niveis de ajustamento conjugal, e 67,1% estdo em um relacionamento com altos niveis
de ajustamento conjugal. Para a analise das relacdes, realizou-se o teste ANOVA, o qual
indicou que na medida geral das tarefas coparentais, ha diferenca significativa (p=0,000) entre
casais com maior nivel de ajustamento conjugal (m=128,58; dp=11,36) e menor nivel de
ajustamento conjugal (m=115,79; dp=14,23). Quando analisou-se cada dimensdo da escala
ERC separadamente, constatou-se que ha diferenca significativa nas seguintes dimensoes,
casais com menor nivel de ajustamento conjugal apresentam uma média maior na exposi¢do
do filho ao conflito coparental (p=0,000; m=5,41; dp=4,89) e competicdo coparental
(p=0,003; m=6,90; dp=6,50). E, os casais com maior nivel de ajustamento conjugal,
apresentam média maior em relacdo ao suporte coparental (p=0,000; m=31,07; dp=4,62);
proximidade coparental (p=0,000; m=25,88; dp=3,89); acordo coparental (p=0,000; m=19,45;
dp=4,64) e aprovacdo coparental (p=0,000; m=32,40; dp=4,50). Os resultados obtidos através
deste estudo mostram que casais com maior nivel de ajustamento conjugal apresentam maior
adaptabilidade quanto as dimensdes da coparentalidade, pois estes apresentam médias
maiores em relacdo a dimensdes positivas do comportamento coparental, conforme descrito
acima. Os dados sustentam uma relagdo positiva entre a qualidade conjugal e a
coparentalidade em familias intactas. Estas interacdes, embora ainda necessitem de mais
estudos, enderecam importantes agendas para a saude mental familiar ao enfocar a qualidade
do relacionamento conjugal como fundamental para o funcionamento familiar, j& que se
expressa na coparentalidade, a qual tém repercussdes comprovadas no desenvolvimento dos
filhos. Desta forma é fundamental que seja enfocada como fator de protecdo para o
funcionamento familiar.



