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Introducao Resultados

O filme lacrimal é um dos principais mecanismos de protecdo da superficie Ensaios
ocular contra agentes externos nocivos e a quebra do seu equilibrio pode levar
a sindrome do olho seco, causando desde desconforto ocular leve até sequelas

cicatriciais da superficie ocular com danos irreversiveis a visaol. A producao _“ DHA EPA OVX
da lagrima pelas glandulas lacrimais principal e acessoérias estd intimamente

) — vl . (U/mg proteina) 71.08 £5.12 72.89 + 5.69 86.29 +7.44 63.91 +6.02 60.71 5.29
relacionada a fatores neuroenddcrinos como os hormoénios sexuais e parece

que espeécies reativas de oxigénio e nitrogénio desempenham um papel 5314.38+2578.18 | 5506.21+2100.21 | 2723.61+1331.02 | 9327.54+4239.20 | 5012.78+2310.13
importante na sua regulacao® . Estudos mostram que tanto o uso tépico como (U/mg proteina)

. . " ] N (pmol/mg proteina) 10139.56+3928.45 | 6008.40 £852.15 6884.40+852.15 1469.46 +455.83 6749.87 £1061.00
controle do estresse oxidativo na glandula lacrimal e superficie ocular
Carbonil
. ] ] AR _ (U/g proteina) 231.77 £52.83 188.55 +14.47 242.94 £19.17 225.21 x27.24 199.52 +25.11
pequenas quantidades e possui efeltf)s biologicos como quelacdao de EROs Ty
interacao e regeneracao de outros antioxidantes como a vitamina C. (nmol/mg proteina) 5.55+3.06 4.39+1.57 3.34+2.03 4.03£2.50 1.98+0.65 *

Tabelal - Os dados foram exibidos em média * desvio padrao . A significancia foi determinada utilizando-se ANOVA de uma via
com post hoc de Tukey onde p < 0,05 foi considerado significativo. * indica que o grupo apresenta diferenca estatisticamente

Obj etiVOS e MétOdOS significativa com relacao aos demais grupos.

Avaliar o estresse oxidativo na glandula lacrimal de ratas Wistar submetidas
a ovariectomia como modelo proposto de olho seco e a resposta deste tecido ao Teste de Schirmer para olho seco
tratamento com diferentes substancias antioxidantes. Avaliar as respostas do
estresse oxidativo na glandula lacrimal quando os animais forem tratados com
acidos graxos Omega-3 EPA (acido eicosapentaenoico), DHA (acido
docosaexaenoico) e acido lipoico.

Teste de olho seco

Ensaios

Formacao de isocitrato,por
Aconitase
espectrofotometria

Reagao com DTNB por

Carbonil Resultados expressos em media + desvio padrao. Significancia determinada por ANOVA

. de medidas repetidas onde p< 0.05 foi considerado significante. * indica diferenca
eSPECtrOfOtometrla estatistica com relacdao ao grupo Sham no final do estudo. # indica diferenca estatistica no
mesmo grupo no inicio e final do estudo.

Reacao de Griess por
Nitrito e Nitrato

espectrofotometria Dosagem hormonal
Formacao do DTNB ¢/ NADPH

Glutationa total . O controle O controle
espectrofotometria EStrad|O| @ sham PrOgESterona Msham
B DHA B DHA
Superoxido dismutase (SOD) 3 EPA O EPA
Kit comercial B Ac. Lipdico B Ac. Lipdico

Glutationa peroxidase (GPx) W ovx M ovx

O teste de Schirmer foi realizado através da colocacdo de papel filtro
Whatman n° 40, confeccionado com 2 mm de largura por 30 mm de
comprimento, em fundo de saco conjuntival durante 5 minutos e com leitura de
umedecimento apos. Este teste foi realizado no pré-operatorio e antes da retirada
dos 6rgaos.

*diferenca estatisticamente significativa com p < 0,05 *diferenca estatisticamente significativa com p < 0,05

Microscopia eletronica de varredura
do epitélio corneano

O exame de microscopia eletronica do epitélio corneano foi realizado em um

olho de um animal de cada grupo através do microscopio de varredura JEOL
JSM 5800 do Centro de Microscopia Eletronica da UFRGS.

Delineamento
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Animais .
Grupo sham Grupo DHA Grupo EPA

%

O estudo foi realizado com 50 ratas, com 3 meses de idade, que foram
acondicionadas em caixas de polipropileno com 5 animais por caixa, mantidas
em ciclo de claro/escuro de 12 h, temperatura de 23° C +/- 1° C e com umidade
de 60% +/-10%. As ratas foram separadas em 5 grupos com 10 animais em cada
(sham, EPA, DHA, acido lipdico e ovariectomizada - ovx) e receberam dieta ad
libidum durante 30 dias para posterior retirada dos ovarios. Realizou-se a \
ovariectomia bilateral através de incisdo na linha meédia. Apods estabilizacao =R R,
hormonal de 1 semana iniciou-se a suplementacao alimentar na racao com acido
omega-3 EPA 1 g/kg peso por dia, DHA 1 g/kg peso por dia e acido lipdico 180
mg/kg peso por dia, o que ocorreu durante 15 semanas. Apos este periodo as
ratas foram anestesiadas com xilazina (10 mg/kg) e ketamina (60 mg/kg) e
perfundidas para retiradas dos tecidos, os quais foram congelados em nitrogénio [

Grupo Ac. lipéico Grupo ovx

Grupo ovx mostrando perda das caracteristicas celulares com desorganizacdo estrutural
enquanto grupo tratados mostraram juncao celular intacta e preservacao de microvilos

liquido e conservados a -80°C.

Conclusao
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