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Introducao: Grande parte dos estudantes de
Medicina faz uso substancias psicoativas
esporadicamente, com excecao do alcool e do
tabaco cujo uso a literatura traz como rotineiro.
Substancias psicoativas sao substancias que
alteram 0 comportamento, a consciéncia, o
humor e a cognicao, fatores essencials usados
rotineiramente no atendimento ao paciente,
tanto por parte do médico, como do estudante
de medicina; por serem responsaveis por levar
nocoes basicas de saude a comunidade, devem
receber um enfoque diferenciado em relacao ao
uso de alcool e de outras drogas.

Cada etapa do curso de Medicina
estd associada a desafios proprios e
especificos; o interesse dos autores voltou-se
para avallar dois momentos marcantes, a
entrada e a saida do curso médico; assim, €&
Importante conhecer o padrao de consumo e a
sua relacAdo com variaveis como estresse,
ansiedade, depressdao e o0s fatores soOcio

demograficos as quais estao relacionadas.

Objetivo: Analisar a prevaléncia do uso de
substancias psicoativas no primeiro e ultimo ano
do curso médico em alunos da UFRGS.

Metodologia: Estudo transversal,
observacional, de uma amostra de estudantes
de medicina do primeiro e do sexto ano,
regularmente matriculados.

Instrumentos:

* Questionario sécio demografico;

* |nventario Beck de Depressao;

* |nventario Beck de Ansiedade;

* Inventario de Sintomas de Stress para
Adultos de Lipp.

Para analise estatistica utilizou-se o teste qui-
guadrado para variaveis categoricas, teste T
para variaveis. As analises foram realizadas
com o programa IBM SPSS Statistics 18. Os
sujeitos responderam de forma anOnima e
voluntaria aos instrumentos da pesquisa apos
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Orientador: Claudio Laks Eizirik

Resultados:

Dados so6cio-demograficos

Variavel 1% ano 6%ano Total
Frequéncia % Frequéncia % P

Total de entrevistados 47.,4% (110) 52,6 (122) g

Idade 20,7 (D.P. 2,6) 25,34 (D.P. 2,7) 23,1 (D.P. 3,2)
Sexo Masculino 56,4% 45,1% 50,4% 0,113
Presenca de lazer 87% 90,1% 88,6% 0,605
Reside com a familia 59,6% 45,9% 52.4% 0,051
Mora em republica 7,3% 6,6% 6,9% >0,999
Renda familiar

até R$ 3.000,00 16,8% 10 8,3% 12,3%
R$ 3.000,00 a R$ 10.000,00 53,3% 45,8% 49,3% 0,021
acima de R$ 10.000,00 29,0% 45,8% 38,3%

Realizacao de atividade remunerada 10,0% 35,5% 23.4% <0,001
Tabela 1: Resultados sécio-demograficos.

Uso de Substancias Psicoativas

Variavel 1% ano 6% ano Total
Frequéncia % Frequéncia % P

Consumo de café 74,1% 82,8% 78,8% 0,147
Uso de drogas 34.3% 53,7% 44 5% 0,005

Utilizacao de cigarro 4 5% 4 2% 4 4% >0,999

Presenca de doenca 25,9% 3,5% 30,7% 0,180
Utilizacao de medicacao 33,6% 51,3% 42.8% 0,012

Utilizacao de alcool 34,5% 51,6% 43,5% 0,013

Tabela 2: Uso de substancias Psicoativas.

Sintomas depressivos, de ansiedade e de
estresse nao mostraram assoclacao
estatisticamente significativa com uso de
drogas, uso de alcool e tabagismo. Uso de
medicacao mostrou associacao somente com
Sintomas de ansiedade: IC 95%, RR 2,70 (1,43
— 5,08), p=0,002.

Conclusao: Busca-se saber a prevaléncia do
consumo de substancias psicoativas
principalmente devido a seus possivels

prejuizos a curto e longo prazo, tendo impacto
sobre o futuro exercicio profissional desses
estudantes.

E necessario identificar o perfil do estudante
mais vulneravel a fim de gue a universidade
possa oferecer medidas de prevencao e apoio
psicologico adequado, evitando potencial
evolucao para abuso ou dependencia. Dessa
forma, sugere-se uma maior abordagem nos
curriculos de graduacao sobre o consumo (uso,
abuso e dependéncia) de substancias
psicoativas e o impacto na vida de seus alunos,
bem como sobre a criacao de programas
preventivos especificos para estudantes
universitarios.

Area tematica: Educacdo Médica.
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