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Introducdo: Grande parte dos estudantes de Medicina faz uso substancias psicoativas
esporadicamente, com excecao do alcool e do tabaco cujo uso a literatura traz como rotineiro.
Substancias psicoativas sdo substancias que alteram o comportamento, a consciéncia, 0
humor e a cognicado, fatores essenciais usados rotineiramente no atendimento ao paciente,
tanto por parte do medico, como do estudante de medicina. Observa-se maior prevaléncia
do uso destas substancias em universitarios em relacdao a adultos jovens ndo universitarios
pela presenca de fatores predisponentes como alta renda familiar e morar longe da familia;
além dos fatores acerca da presenca do ambiente familiar, diversos estudos relataram maior
prevaléncia do uso na faixa etaria em que a maioria dos universitarios se encontram. Os
académicos de medicina, por serem responsaveis por levar nocdes basicas de salde a
comunidade devem receber um enfoque diferenciado em relacao ao uso de alcool e de outras
drogas; assim, é importante conhecer o padrdo de consumo e a sua relacdo com variaveis
como estresse, ansiedade, depressdo e os fatores sécio demograficos as quais estdo
relacionadas.

Objetivo: Analisar a prevaléncia do uso de substancias psicoativas no primeiro e ultimo ano
do curso medico em alunos da UFRGS.

Metodologia: Estudo transversal, observacional, de uma amostra de estudantes de medicina
do primeiro e do sexto ano, regularmente matriculados. Foram utilizados no presente estudo
um questionario socio demografico, o Inventario Beck de Depressdo, o Inventario Beck de
Ansiedade e o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp. Para analise estatistica
utilizou-se o teste qui-quadrado para variaveis categoricas e teste T para variaveis continuas,
sendo utilizado o programa IBM SPSS Statistics 18. Os sujeitos responderam de forma
anbnima e voluntaria aos instrumentos da pesquisa apds assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (n° 09-444).

Resultados: O total de alunos matriculados no primeiro ano foi de 149 e 195 no sexto ano,
segundo a lista fornecida pela Comisséo de Graduacdo (COMGRAD). As variaveis: renda,
uso de drogas, uso de medicacéo e alcool foram controladas nas analises que compararam
0s grupos. Em relacdo a idade, os grupos foram estatisticamente diferentes, dado os seis anos
de duracdo do curso (P <0,001). As médias de idade foram de 20,7 anos no primeiro ano e
25,3 anos de no sexto ano. A realizacdo de atividade remunerada foi maior no grupo de
alunos do sexto ano com p<0,001. Na amostra, 44,5% dos alunos relataram utilizar alguma
droga e houve diferenca significativa entre os dois grupos (p= 0, 005), sendo maior seu
consumo no sexto ano. Em relagdo ao alcool, 43,5% da amostra referiu uso, também sendo
maior a frequéncia nos alunos do sexto ano (p= 0, 013). Quanto aos estimulantes, 78,7%
referem seu uso, sem diferenca significativa entre alunos do primeiro e do sexto ano. Ja a
utilizacdo de cigarros na amostra foi 4,4%. Sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse
ndo mostraram associacdo com uso de drogas, uso de alcool e tabagismo.

Conclusdo: busca-se saber a prevaléncia do consumo de substancias psicoativas
principalmente devido a seus possiveis prejuizos a curto e longo prazo, tendo impacto sobre
o futuro exercicio profissional desses estudantes. E necessario identificar o perfil do
estudante mais vulneravel a fim de que a universidade possa oferecer medidas de prevencéo
e apoio psicoldgico adequado, evitando potencial evolucdo para abuso ou dependéncia.
Dessa forma, sugere-se uma maior abordagem nos curriculos de graduacgéo sobre 0 consumo
(uso, abuso e dependéncia) de substancias psicoativas e o impacto na vida de seus alunos,
bem como sobre a criacdo de programas preventivos especificos para estudantes
universitarios.



