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Introducdo: o aleitamento materno ndo se constitui apenas como pratica nutritiva ao recém-
nascido, bem como o protege contra infecgdes neonatais, diminui o risco de alergias e
promove o estreitamento do vinculo mae-bebé. Amamentar protege a mulher contra cancer de
mama e evita uma nova gravidez, além dos beneficios financeiros que este ato promove. Para
muitas mulheres, amamentar pode tornar-se um processo desconfortavel e até mesmo
doloroso devido a presenca de traumas mamilares, o0 que pode levar a interrupgdo precoce da
amamentacdo. Objetivo: verificar os tipos de traumas mais frequentes entre puérperas
internadas em um Hospital Amigo da Crianga e verificar o registro desses traumas em
prontudrio materno. Materiais e métodos: trata-se de um estudo quantitativo de corte
transversal, no qual foram incluidos 342 bindmios mées/bebés da Unidade de Internagdo
Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os dados foram coletados por meio de
questionario semiestruturado com inclusdo do exame das mamas, aplicado as mulheres.
Também foram utilizados os registros em prontudrios maternos e do neonato. A coleta foi
realizada no periodo de marco a maio de 2012, apds aplicacdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Realizou-se uma subanalise da pesquisa “Fatores associados a pratica do
aleitamento materno em um Hospital Amigo da Crianga”, aprovada pela Comissdo de
Pesquisa da Escola de Enfermagem da UFRGS e pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo, utilizando-se estatistica descritiva. Resultados: observou-se que, das 342
mulheres estudadas, 278 (81,3%) apresentaram trauma mamilar. Das lesdes encontradas nas
aréolas (28,4%), o eritema foi o trauma mais frequente (19,8%), seguido de manchas brancas,
amarelas ou escuras (8,3%). Nas lesdes dos mamilos (99,6%), a hiperemia apresentou uma
taxa de 74,8%, seguida de fissura (61,2%). Salienta-se que uma mesma mulher pode
apresentar mais de um tipo de trauma mamilar, podendo este ser tanto na aréola, quanto no
mamilo. A média de trauma mamilar apresentado por mulher foi de 1,3 traumas. Quanto aos
registros dos traumas mamilares, observou-se que apenas 69 (24,8%) puérperas tinham estes
em prontuério, enquanto 209 (75,2%) mulheres que apresentaram trauma ndo tinham registro
no seu prontuario. A maior parte dos registros feitos ocorreu na evolucdo medica (59,4%),
seqguido da evolucdo de enfermagem (36,2%). Conclusbes: O trauma mamilar, ainda que
frequente, ndo deve ser visto como normalidade. Quando comparado com estudo do ano de
2003, realizado na mesma instituicdo, houve expressivo aumento de trauma mamilar (86,5%).
Tal fato evidencia que as acdes preventivas atualmente desenvolvidas junto a puérpera nao
tém sido suficientes para evitar o aparecimento desse tipo de trauma. Outra possibilidade é de
que as orientacbes possam estar acontecendo ap6s o trauma mamilar ja ter se instalado. O
enfermeiro, juntamente com a sua equipe, tem papel preponderante na deteccdo desse tipo de
problema, pois é esse profissional que tende a estar mais proximo das nutrizes. Faz-se
necessario tracar novas estratégias capazes de reverter esse quadro, comegando por enfatizar
junto a equipe de saude aspectos simples de prevencdo desses traumas, tais como a livre
demanda, mudanga de posi¢bes do bebé na amamentagdo, recomendacdo da aplicacdo do
proprio leite nos mamilos, entre outras orientagfes. Os registros de traumas mamilares nao
estdo acompanhando a sua ocorréncia, 0 que requer nova investigacdo junto a equipe de
salde.



