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Resultados: O estudo estda em fase de

Introducao: O climatério é definido como a fase
gue compreende a transicao entre o periodo
reprodutivo e o0 nao reprodutivo da vida da
mulher. Durante esse periodo e, principalmente,
no periodo pos-menopausico as mulheres
tendem a ganhar mais peso e modificar o
padrao de distribuicao de gordura corporal.
Sabe-se que adipocinas liberadas pelo tecido
adiposo, que tém acoes diversas como funcao
Imunologica, cardiovascular, metabolica e
endocrina, podem contribuir para O
desenvolvimento de comorbidades, como
aterosclerose e diabetes melito tipo 2. Outras
moléculas estao envolvidas NOS pProcessos
metabolicos, como as moléculas de adesao
celular (CAM), que ja foram estudadas como
preditoras de eventos cardiovasculares. Sabe-se
ainda que na mulher pds menopausa ha uma
relacao Inversa entre o0 exercicio praticado
regularmente e as principals causas de morte.
Varios estudos tém demonstrado o0 efeito
benéfico do exercicio na prevencao primaria e
secundaria de diversas comorbidades.

Objetivos Analisar os sintomas vasomotores e
sua associacao com 0S nivels sericos de
adipocinas( ADIPONECTINA E PAI- 1),
moléculas de adesao (ICAM-1 e VCAM-1) e a
relacao com o estado nutricional em um grupo
de mulheres peri e pOs - menopausicas
atendidas no ambulatorio de Climatério do
Servico de Ginecologia do HCPA.

Material e Metodos: Estudo transversal em
mulheres peri e pds menopausicas entre 40 e 65
anos atendidas no Ambulatorio de Climateéerio do
HCPA. Foram excluidas mulheres realizando
terapia de reposicao hormonal (TRH), quimio ou
radioterapla e menopausa cirurgica. Assinado
termo de consentimento Informado (Projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
HCPA sob numero 120037), aplicados escala de
depressao de Beck, questionario de exercicio
fisico (IPAC) e Indice de qualidade de sono de
Pittisburgh, medidas de peso, altura e dobras
cutaneas e medidas de colesterol total, fracoes,
triglicerideos, glicemia e adipocinas. O calculo
amostral determinou um n de 80 para poder de
80% e nivel de significancia de 5%.

alocacao de paciente. Até o momento, tém-se 0S
dados demograficos das primeiras 51 pacientes
alocadas. As caracteristicas descritivas das 51
mulheres peri e pds — menopausa, conforme
Tabela 1 foram as seqguintes. A idade média fol
de 54,3, com a média de idade da menopausa
de 48,5 anos, O IMC médio foi de 28,2 Kg/mz,
classificado como sobrepeso. A meédia de
circunferéncia da cintura fol de 91,4 cm,
caracterizando risco muito elevado. 64,7 % das
mulheres apresentam niveis de colesterol total
aumentado, com valores em média de 219,76
mg/dL. Os niveis de HDL ficaram em meédia
51,64 mg/dL, os de LDL em 143,92 mg/dL e
triglicerideos 137,70 mg/dL. A glicemia
apresentou niveis meédios de 97,00 mg/dL,
ficando dentro da normalidade. A Tabela 2
mostra que o percentual de ocorréncia de
fogachos foi de70 %; sendo que a meédia de
fogachos fol de 2,6 episodios por dia. O escore
mais prevalente na escala de depressao de
Beck fol 2, depressao moderada a grave,
correspondendo a 29,41 %. 70,52 % das
pacientes tiveram escore 2 (nivel de atividade
fisica, Ativa) no IPAC.

ldade 54 3 6,27
ldade Menopausa 48,5 4,35
IMC (Kg/m?) 28,2 5,12
Circunferéncia Cintura (cm) 91,4 12,47
Colesterol total (mg/dL) 219,76 46,10
HDL (mg/dL) 51,64 12,99
LDL (mg/dL) 143,92 44,16
Triglicerideos (mg/dL) 137,70 66,90
Glicose (mg/dL) 97,00 39,88

Tabela 1- Caracteristicas descritivas em 51 mulheres peri e p0s — menopausa

Fogachos 70
Depressao moderada/grave 29,41
Ativ. Fisica (Ativa) 70,52

Tabela 2 — Prevaléncia dos sintomas climatéricos e nivel de atividade fisica referidos pelas mulheres

Conclusao: Até o presente momento, podemos
concluir que a maioria da amostra destas
mulheres peri e pos-menopausicas apresentam
sintomas vasomotores e niveis inadequados de
colesterol, triglicerideos e medidas
antropometricas.
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