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INTRODUCAO: O papel do enfermeiro na assisténcia de pacientes com IC tem sido
fortemente focado na terapéutica, intervencdes educativas e de autocuidado. Enfermeiros
dependem da anamnese e exame fisico para a defini¢do de diagnosticos e intervengdes de
enfermagem. Por meio de uma avaliagdo clinica ¢ possivel identificar pacientes congestos
daqueles hipovolémicos e também definir o perfil hemodindmico que determina terapéuticas
distintas. OBJETIVO: Avaliar a associagdo entre a avaliagdo clinica realizada por enfermeiro
e os perfis hemodindmicos em pacientes com Insuficiéncia cardiaca agudamente
descompensada (ICAD). PACIENTES E METODOS: Estudo transversal desenvolvido em
hospital universitario, em Porto Alegre. Foram incluidos 50 pacientes atendidos na admitidos
na emergéncia com diagnostico de ICAD. Os pacientes foram avaliados em dois momentos
distintos, na internagao e alta hospitalar. Apds exame clinico guiado pelo escore de congestao,
este foi pontuado e de acordo com os achados do exame foi determinado o perfil
hemodinamico de acordo com os quadrantes: “A”, quente e seco; “B”, quente e imido; “C”,
frio e umido e “D”, frio e seco. RESULTADOS: A idade média foi 62,84 +13,13 anos € 64%
do sexo masculino. A média fragao de eje¢do do ventriculo esquerdo ¢ de 34,81 £16,85%. Na
avalia¢do basal, 70% dos pacientes apresentavam escore de congestdo entre 10-15 pontos e
14% apresentavam escore superior a 15. Daqueles pacientes que apresentavam escore de
congestao entre 10-15 pontos 31 se enquadravam no perfil hemodinamico “B” e 4 pacientes
no perfil “C”. Na avaliagdo final, 40 pacientes foram avaliados, 15% dos pacientes
apresentavam escore de congestdo menor que 10 pontos e 70% escore entre 10-15 pontos.
Daqueles pacientes que apresentavam escore de congestdao menor que 10 pontos 4 pacientes
se enquadravam no perfil hemodindmico “A” e 2 no perfil “B”. Dos pacientes com escore
entre 10-15 pontos 13 pacientes se enquadravam no perfil hemodindmico “A” e 14 pacientes
se enquadravam no perfil “B”. CONCLUSAO: A avaliagdo clinica através da classificacio
por escore de congestdo associa-se com os perfis hemodinamicos apresentados pelos
pacientes com ICAD. Observamos que apesar da melhora clinica, os pacientes ainda
apresentavam-se congestos na alta hospitalar, de acordo com os achados do exame clinico e

pontuacao no escore de congestao.



