EFEITOS DO TREINAMENTO AEROBICO EM MEIO AQUATICO E TERRESTRE SOBRE
OS NIVEIS DE PROTEINA C-REATIVA E ATIVIDADE DA RENINAPLASMATICAEM
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2 /
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus tornou-se uma epidemia
generalizada, devido primariamente ao aumento da
prevaléncia e iIncidéncia do diabetes mellitus tipo 2
(DMT2), forma mais comum da doenca. Dentre as tres
principais formas de tratamento, encontra-se a pratica
regular de exercicios fisicos, que contribui para um
adequado controle glicemico. Outras variavels
importantes para o controle do DMT2 sdo aquelas RESULTADOS
assocladas ao Sistema Renina Angiotensina (SRA) e a
Inflamacao sistemica, que modulam negativamente a

ANALISE ESTATISTICA
Estatistica descritiva foi utilizada atraves de
medias e desvios-padrao e uma analise de
variancia (ANOVA) de medidas repetidas com
fator grupo fol adotada para as comparacoes intra
e entre grupos.
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realizado em meio aquatico e terrestre sobre os nivels
de proteina C-reativa ultra sensivel (PCRus) e sobre a
atividade da renina plasmatica (ARP) em pacientes
com DMT2.

CONCLUSAO
METODOS O comportamento de ambas as variavels nao
Randomizacao diferiu significativamente entre 0S grupos.
(21 pacientes) Portanto, o treinamento aerobico no modelo
preposto foi eficaz na reducdo dos nivels
Grupo de Grupo de inflamatérios e da ARP em pacientes com

fréinamento Treinamento DMT2, independente do meio em que fol

Aquatico Terrestre T

O periodo experimental teve duracao de 12 semanas,
sendo realizadas trés sessOes semanals, com duracao
total de 45 minutos em intensidades correspondentes ao
2° limiar ventilatorio, com 0S grupos experimentais
diferindo basicamente no meio em gue 0S exercicios
foram realizados. Coletas sanguineas foram realizadas
antes e apos o periodo de treinamento, sendo as analises
das variavels dependentes realizadas no Laboratorio de
Patologia Clinica do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre.

APLICACAO PRATICA
Considera-se que 0 ftreinamento em meio
aguatico € uma alternativa segura e eficaz no
tratamento do DMT2, principalmente para
pacientes com dificuldades de progressao em
treinamentos no meio terrestre, por dificuldades de
suporte da propria massa corporal.
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