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o Os dados para avaliacao do consumo de alcool e outras
Introducao at05 Pard averlas . . .
bebidas na gestacao foram obtidos por meio da aplicacao
Sabe-se que o alcool ingerido pela gestante  de um questionario de frequéncia alimentar na entrevista
atravessa a barreira placentaria, o que faz o feto ficar realizada nos 7 dias de vida do bebé (Figura 2).
exposto as mesmas concentracoes de alcool do sangue QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR
materno. No entanto, a exposigao fetal € maior devido Primeiro pergunte: com que freqiéncia vocé tem comido *nome do alimento”?
ao metabolismo e eliminacdo serem mais lentos Caso ela reﬂmc_ﬂnsumirﬂa|imento.p;rgumar:Ouan[as_"lerramedidacaseira"’? _ _
. L . A cada 4 ou 5 alimentos lembrar a puérpera que o questiondrio se refere a alimentag@o durante a gestacdo.
fazendo o liquido amniotico permanecer impregnado O
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OblEthO Figura 2: Cabecalho do Questionario de Frequéncia Alimentar

Avaliar o consumo de alcool durante a gestacdo e (QFA) com 97 itens alimentares com porcoes padronizadas de
. ° 3
o tipo de bebida ingerida nos grupos de estudo com medidas caseiras

diferentes perfis de saude e doenca. Resultados
W Tabela 2: Prevaléncia dos Grupos de Estudo
Estudo transversal aninhado a coorte tematica Grupos (n=159) Prevaléncia (n, %)
IVAPSA —Impacto das Variacoes do Ambiente Perinatal Diabetes 25 (15,7)
sobre a Saude do Recém-Nascido no Primeiros Seis Tabaco 50 (31,5)
Meses de Vida? (Figura 1), o qual abrange duplas Hipertens3o 19 (11,9)
mae/recém-nascido, realizado no Hospital de Clinicas RCIU 17 (10,7)
de Porto Alegre (HCPA) e no Grupo Hospitalar el 48 (30,2)
Conceicao (GHC) no periodo de setembro/2011 a
maio/2013. Tabela 3: Consumo de bebidas alcodlicas pelas gestantes
As duplas m3e/recém-nascido participantes sio  Gestantes Bebidas
classificadas conforme a exposicao a diferentes 33 (20,8%) 1 dose ou mais
ambientes intrauterinos (Tabelal). 31 (19,5%) Cerveja
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do 2 126%) WlLE |
HCPA, sob o niimero 11-0097 e GHC nimero 11-027. 7(4,40%) Ioclétr\";‘\fht?selg;jas (Keep Cooler,

Tabela 1: Grupos de Estudo

O consumo médio na gestacao foi de 5.023 calorias

Grupos Definicao o o

ST marbetico de DM, sora sectacioral do tioo 1 e (£2938Kcal; minimo: 1857Kcal; maximo: 18.059Kcal) e a
40 100 2 8 S0P mediana de 4198Kcal (P25: 3214Kcal; P75: 5849Kcal).

Tabaco Resposta afirmativa ao consumo de fumo na A ingestao energética das maes que consumiram alcool
gestacio. foi maior que as demais (5533Kcal x 4889Kcal), mantendo-

Hipertensdo Diagndstico de HAS, seja  pré-eclampsia, se quando retirado o alcool da analise (5454Kcal x
ecldmpsia, crénica ou gestacional. 4889Kcal) porém sem significancia estatistica (p=0,154;

RCIU RN a termo, abaixo do percentil 5 (curva de p=0,327, respectivamente).
Alexander). o

Controle Sem HAS e DM e que nao sejam tabagistas. COhC|usaO

=>Logistica da coleta: 6 entrevistas Observou-se que as gestantes que consumiram alcool

‘ obtiveram maior valor caldrico total na alimentacao
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Figura 1: Logistica de coleta da coorte tematica




