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Introducao
A prevaléncia de aleitamento materno para recém-nascidos prematuros ainda € reduzida, apesar das evidéncias
acerca de seus beneficios. Segundo as recomendacoes da OMS e do Ministéerio da Saude do Brasil, o aleitamento
materno deve ser exclusivo até o 6° més de vida para todas as criancas.

ODbjetivo

Descrever o tipo de leite consumido por criancas prée-termo de muito baixo peso em
seguimento ambulatorial aos 6 e aos 12 meses de idade corrigida (I1C).

Metodologia

Estudo de coorte, prospectivo e observacional realizado em ambulatorio de seguimento de prematuros de muito
baixo peso em um hospital terciario de Porto Alegre no periodo de 2004 a 2010. Coletados dados antropomeétricos do
nascimento e dados acerca do tipo de leite (leite materno, leite de vaca e formula lactea) recebido pelos pacientes
aos 6 e 12m IC. Estudo aprovado pelo CEP da instituicdo. Analise estatistica realizada com SPSS verséao 18.0.

Resultados

Avaliadas 332 criancas. ldade gestacional final média 30x2 semanas, peso ao nascer meédio de
1194,2+223,8g, média do comprimento ao nascer de 37%+2,8 cm e media de perimetro cefalico ao nascimento de
26,8 =2 cm. Tipos de leite representados pelo grafico. O tipo de leite consumido com 6m IC teve relacao inversa
com IG final e com a classificacao de peso para IG, e relacao direta com idade da mae. Tipo de leite consumido aos
12m IC teve relacao inversa com IG final e relacao direta com tipo de leite consumido aos 6miIC.
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Conclusao

Os indices de aleitamento materno encontrados estdo abaixo do recomendado pela Organizacao Mundial da
Saude. Ressaltamos porém, que prematuros de muito baixo peso sao uma populacdo de alto risco para desmame
precoce, tendo em vista as comorbidades e diversos fatores que podem influenciar no tempo de aleitamento materno.




