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O transtorno bipolar (TB) é caracterizado por uma . 1.5-

ciclagem entre episdédios de depressao e mania e | Eio | ] ]

intercalados por fases eutimicas. Estudos indicam que o & | &

numero de ciclagens entre um episdédio e outro, i t L L .

principalmente em casos de um episddio agudo de O L S S —— S

mania, pode estar correlacionado com a gravidade do

transtorno, incluindo déficit cognitivo, progressao do C

desenvolvimento anormal de neurdnios, morte celular . ep30a d Acido Urico

e mais do que isso, a piora na resposta a tratamentos. . ] i

Acredita-se que a toxicidade sistémica possa ser T M

causada pelo aumento dos niveis de morte celular, o %30' : 3 3 f l

que levaria a liberacao dos fatores pro-inflamatorios - = I { £ 2- 1

chamados de padrao molecular associado ao perigo ou By 1-

DAMPs - em resposta a estresse, morte ou dano celular, M e o me—————— e

levando a ativacao de resposta imune inata e de
processos  pro-inflamatorios que culminam na
toxicidade sistémica observada durante episodios
agudos de humor.

Figura 1. Marcadores bioldgicos de remissao clinica em TB.

Niveis de a) Hsp 60 e b) Hsp 70 estao aumentados em pacientes com TB
durante os episddios agudos quando comparados aos controles. c)
Niveis de Hsp90a voltam a ser iguais aos controles apos a remissao dos
sintomas dos pacientes. d)Niveis de acido Urico aumentam com o
tratamento dos pacientes.

a — significativamente diferente quando comparado aos controles.

Avaliar como os niveis séricos de DAMPs se comportam
durante episodio agudo de mania e apos remissao dos
sintomas

b - significativamente diferente quando comparado aos pacientes em
estado agudo de humor.
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Observamos que os pacientes com TB diferem dos
controles durante o episdodio agudo principalmente nos
niveis de Hsps (HSP70 p=0,049; HSP60 p=0,028; HSP90«
p= 0,013). Durante a remissao dos sintomas, os niveis de
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Foram selecionados 20 controles saudaveis e 20

pacientes com diagndstico de THB durante um episédio Hsp90a (p=0,02) e acido urico (p=0,012) foram
significativamente diferentes quando comparados com os

mesmos pacientes em episodios agudos.

agudo de mania. Os critérios de inclusao dos pacientes
incluia o diagnostico e estarem em episodio agudo e
sem o uso de tratamento nas ultimas duas semanas. As
coletas de sangue foram feitas no inicio do estudo e no
momento que os pacientes entravam em remissao dos
sintomas (HAM-D e YMRS <7). Para a dosagem de

DAMPs (Hsp60, Hsp90a, Hsp70, citocromo C, acido
urico e IL-1a) em soro, foi usado o método ELISA-
sanduiche ou outro método colorimétrico disponivel
comercialmente. Esse projeto encontra-se aprovado no
comité de ética sob os numeros 07-455 e 07-456.
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O aumento de DAMPs pode induzir desequilibrio imune;
essas mudancas parecem melhorar com a remissao,
indicando que importantes mecanismos biologicos
podem estar envolvidos na melhora de sintomas em
pacientes depois do tratamento.
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