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Os extratos das folhas de alcachofra (Cynara scolymus L.) sao
utilizados mundialmente para fins medicinais e alimenticios. As Na figura, pode-se observar que a extracdo com hexano
folhas desta planta possuem efeitos benéficos e terapéuticos. A possibilitou a identificacdo de um maior numero de compostos.
principal indicacdo para o uso desta folha é para problemas Em todos os extratos foram tentativamente identificados acido
hepaticos. O objetivo desse trabalho foi caracterizar diferentes palmitico, grosheimina, -amirina e lupeol.
extratos de folhas de alcachofra obtidos por Extracao Assistida

por Ultrassom através da analise por cromatografia gasosa
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A grosheimina é reportada na literatura cientifica como
um dos compostos responsaveis pelos efeitos de
diminuicao do colesterol, atividade antioxidante e anti-
hiperlipidémica de extratos de folhas de alcachofra.

 Pesquisas de misturas de a e B-amirina confirmaram
suas atividades gastroprotetora, antipruritica,
hepatoprotetora, ansiolitica e antidepressiva.

* Lupeol tem sido reportado na literatura cientifica como
antioxidante, anti-inflamatorio, inibidor de crescimento de
tumores e protetor contra o aumento do colesterol.

* Hexano
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e Acetato de etila

e Schinor, E.; Schinor, M.; Salvador, I.; Ito, S.A.; Dias, D.;

Este trabalho € uma contribuicao para o conhecimento da

Phytomedicine 2004, 11, 224. composicao quimica das folhas de alcachofra, amplamente
empregadas em preparacoes fitoterapicas.
* Merfort, I. J Chromatogr. A 2002, 967, 115 * Principais compostos obtidos por UAE foram fitol,

grosheimina, 3-amirina e lupeol
A polaridade dos solventes extratores influencia tanto nas
areas percentuais dos compostos estudados quanto nas
classes de compostos obtidos.
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