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O liguen plano bucal (LPB) é uma doenca mucocutanea inflamatoria cronica relacionada com alteracdes na imunidade
mediada por células T. Diversos medicamentos tém sido utilizados no tratamento desta doenca, especialmente nas formas
atroficas e erosivas, com resultados variados. O tratamento amplamente utilizado € com aplicacdo de um corticoide
topico, o propionato de clobetasol. A fototerapia laser (FTL) aparece como uma alternativa de tratamento, uma vez que ela
modula diversos processos biologicos, um fendmeno conhecido como fotobiomodulacao.

Comparar a efetividade da fototerapia laser (FTL) com o propionato de clobetasol 0,05% no tratamento dos sinais e

sintomas do liquen plano atréfico e/ou erosivo em boca.
Analisar a resolucao clinica das lesbes e a melhora na capacidade funcional (mastigacao, degluticdo, beber liquidos e

disgeusia).
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Grafico 1. Escore clinico ao longo dos tempos experimentais.  Grafico 2. Escore de dor ao longo dos tempos experimentais.
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Figura 1. Efeito da FTL em liquen plano na borda lateral da
lingua. (A) Lesao erosiva no DO. (B) Lesao erosiva no D7 (C)
Efeito da FTL no D30. (D) Aspecto clinico da lingua no D90.

Figura 2. Escores funcionais (média e desvio padrao) ao longo dos tempos experimentais.nos
grupos FTL e Clobetasol.

Conclui-se que a FTL pode ser considerada um recurso terapéutico promissor no manejo do
LPB sem causar efeitos adversos.

PROBIC - FAPERGS




