Evento

Saldo UFRGS 2013: SIC - XXV SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
DA UFRGS

Ano 2013

Local Porto Alegre - RS

Titulo Estudo clinico randomizado para comparar o efeito do laser de baixa
poténcia com corticoide topico na dor e resolugéo de lesdes atroficas/
erosivas do liquen plano bucal.

Autor GABRIELA SALVADORI DA SILVA

Orientador MARCO ANTONIO TREVIZANI MARTINS




Liquen plano bucal (LPB) é uma doenca inflamatdéria mucocutanea crénica relativamente
comum que pode se apresentar nas formas atrofica e erosiva. Os sintomas variam desde
sensacdo de queimacdo até dor severa. Ndao ha cura para LPB, no entanto varias drogas tém
sido usadas com resultados contrastantes. Avaliacdo dos efeitos da fototerapia laser (FTL) no
manejo dos sinais e sintomas do LPB atrdfico e erosivo; a resolucdo das lesdes atroficas e
erosivas, além da analise da capacidade functional de mastigacdo, degluticdo, ingestdo de
liquidos e disgeusia. Todos os dados foram correlacionados com o grau de ansiedade dos
pacientes. 17 pacientes com diagnostico clinico e histopatoldgico prévio foram selecionados.
Todos receberam tratamento com FTL com laser de diodo (InGaAlP) de comprimento de
onda 660nm (energia 6J/cm2, tempo 6s e 0,24J por ponto, 0.04cm2, 40mW de poténcia). As
avaliacOes foram realizadas durante as 4 semanas de tratamento e 30 dias apds o periodo de
acompanhamento e foram realizados registros dos sintomas, sinais clinicos, escores
funcionais, inventéario Beck de ansiedade (BAI) e fotografia. Houve reducdo significativa nos
escores clinicos e dor. A maioria dos participantes apresentaram melhora em termos de
qualidade de vida, considerando capacidade de executar fungdes diarias sem desconforto. Os
pacientes apresentaram melhora considerando fatores psicolégicos com reducdo significativa
no escore BAI. Este estudo demonstrou que FTL pode ser possivel tratamento para pacientes
com LPB atréfico/erosivo, sem quaisquer efeitos colaterais.



