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O remo pode ser praticado tanto individualmente quanto em
equipe e tem como caracteristica 0 uso de resisténcia e
forca, mas nao necessariamente € uma pratica esportiva,
pois tambem e tido como atividade de lazer e saude,
oraticada had muitos anos em todo o mundo, e como toda
oratica de atividade fisica pode levar ao aparecimento de
algias. A Associacao Internacional para Estudo da dor,
IASP- International Association for the Study of Pain,
define algias como “uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel, associada com um dano tecidual real ou
potencial, ou descrita em termos de tal dano.

Verificar a prevaléncia de algias em atletas do remo do
Clube de remo Centro Portugués da cidade de Pelotas -
RS.

Trata-se de um estudo observacional descritivo do tipo
transversal tendo como populacao alvo atletas praticantes
de remo do clube Centro Portugués da cidade de Pelotas-
RS. A amostra foi do tipo intencional e constituida por 9
atletas, de ambos 0s sexos, e 0os dados foram coletados
através de um questionario criado pelos autores que
abordou aspectos sociodemograficos, tempo e frequéncia
de pratica, alem da aplicacao do Questionario Nordico de
Sintomas Osteomusculares. Os dados foram digitados no
programa Excel e analisado a ocorréncia das frequéncias
pelo programa SPSS versao 13.0.

REFERENCIAS
1. Arno Black, M.S; Reeberg, W. LesOes mais frequentes no Remo.
[acessado em abril de 2013] Disponivel em:

http://www.remolivre.com/lesoes frequentes.html

2. Confederacao Brasileira de Remo. Regras do remo em vigor desde 01
maio de 2010. [acessado em abril de 2013] Disponivel em:
http://www.cbrremo.com.br/docs/2010 _regras_remo.pdf

A amostra obtida totalizou 9 atletas, sendo a média de
idade deles de 23,3 anos com DP de 5,4 e o predominio
foi do género masculino (66,7%), entre estes a meédia
de tempo de pratica foi de 4,6 anos com DP de 5,8.

Tabela 1. Regioes de maior prevaléncia de sintomas
osteomusculares em atletas do remo.

Regiao corporal Prevaléncia
Ombro 22,2 %
Coluna cervical 11 %
Coluna dorsal 11 %
Coluna lombar 11 %
Joelhos 11 %

Na regiao cervical 11,1 % referiram dor tanto nos
ultimos 12 meses quanto nos ultimos 7 dias, na
regiao do ombro 22,2 % apresentaram dor nos
ultimos 12 meses e apenas 11,1 % apresentaram dor
nos ultimos 7 dias. Em relacao a participacao em
competicoes, 44 % participaram de uma competicao,
11 % de quatro ou mais competicoes, 22 %
participaram de duas competicbes e tambéem 22 %
nunca participaram de competicoes.

Com base nos resultados obtidos pode-se ver que é
necessaria uma abordagem voltada a prevencédo dos
sintomas musculoesqueléticos, a fim de garantir uma boa
qualidade de vida aliada a pratica esportiva de remo. Sao
necessarias medidas de intervencao por parte de
profissionais de saude, visando uma melhor orientacao
em relacao a postura durante a pratica, como também
orientacao durante o0s treinos com o0 objetivo de
prevencao de lesoes.
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