Efeitos de um programa de cinesioterapia por
meio de Interacao virtual em mulheres idosas

PROPESQ Salio Iniciacdo Cientifica

INTRODUCAO

O envelhecimento fisioldogico abrange uma serie de
alteracoes nas funcOes organicas e mentais do
sujeito,0 organismo € acometido gradualmente por
conseguéncia da idade avancada. A forca € uma das
mais importantes valéncias fisicas, mas a fraqueza
muscular pode levar a pessoa idosa ha incapacidade
funcional na realizacao das atividades comuns da
vida diaria. Paralelo ao aumento da populacao idosa
no mundo ha o crescimento do uso das novas
tecnologias como processo de intervencao gue vem
ao encontro desta perspectiva de melhorar a
capacidade funcional e aumento da forca . O
objetivo do estudo fol avaliar os efeitos de um
programa de cinesioterapia por meio da interacao
virtual com o0 uso do videogame Xbox 360 com
kinect na forca muscular de membros inferiores e
superiores de mulheres idosas.

METODOLOGIA

A amostra foi constituida por mulheres com idade
entre 60 e 80 anos que participam de atividades
recreativas oferecidas no Clube Recreativo Juvenil
do municipio de Passo Fundo — RS. O estudo € de
cunho quantitativo, de carater experimental e
Intencionista, com delineamento de pré e pos-testes.
A amostra fol composta por 16 idosas fisicamente
ativas distribuidas probabilisticamente nos grupos
controle e intervencao. A duracao do programa fol de
8 semanas. Inicialmente as idosas foram avaliadas
No isocinético no Laboratorio de Biomecanica, em
seguida de forma aleatoria os participantes foram
separados em grupo: a)intervencao desenvolveu o
programa de cinesioterapia com o uso do videogame
Xbox 360 com kinect; b) controle realizou 2x por
semana atividades fisicas tradicionais.
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RESULTADOS

A idade media das mulheres idosas participantes da pesquisa
fol de 71,7 anos, com um desvio padrao de 7,7 anos, 50,0%
possuem atée o ensino fundamental, 92,9% usam
medicamentos de forma continua. Com relacdo ao IMC a
média foi de 28,6 kg/m?, com um desvio padrao de 4,1 kg/m?.
Os resultados da avaliacdo do desempenho muscular dos
extensores e flexores de joelho e ombro do grupo de
videogame apresentaram diferencas significativas no pico de
torque do movimento de extensao do membro inferior direito
nas velocidades angulares de 60°s e 180°s (p = 0,043), e no
0 pico de torque de flexao do membro superior esquerdo na
velocidade angular de 60°s (p = 0,043). Ceriotti et al. (2012)
avaliou o pico e o déficit de torque de flexores e extensores de
joelho de mulheres idosas praticantes de atividade fisicaoe
pico de torgue dos musculos extensores foi maior quando
comparado com o dos flexores, a relacao entre a velocidade
e pico de torque nao se estabeleceu entre diferentes
velocidades e movimentos nos musculos flexores.
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Figura 1

Participantes realizando
exercicios de flexao e extensao
de joelho.

Figura 2

Participantes realizando
exercicios de abducao e
aducao, flexao e extensao de
ombro.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados nessas producoes
sugerem efeitos na aptidao funcional e na forca
muscular de membros inferiores e superiores por
meio de atividades fisicas realizadas com o uso de
videogame. Programas de exercicios fisicos
tradicionais ou realizados de forma virtual podem
minimizar ou mesmo evitar o declinio funcional, alem
de ser uma alternativa eficaz de intervencao para a
realizacao de atividades fisicas com pessoas idosas.
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