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RESUMO: Introducdo: Psicoterapias cognitivas breves
tém sido estudadas e demonstram eficacia na remisséo de
sintomas depressivos e impacto na qualidade de vida. No
entanto, pouco se sabe sobre a manutencdo da remisséo de
sintomas e da melhora da percepcdo da qualidade de vida,
sendo necessario um estudo de acompanhamento.
Objetivo: Avaliar o impacto da psicoterapia breve na
qualidade de vida de jovens deprimidos no pds-
intervencdo e no follow-up de seis meses. Método: Ensaio
Clinico Randomizado, cuja amostra foi captada por
conveniéncia. Os participantes foram jovens de 18 a 29
anos diagnosticados com depressdo através da Structured
Clinical Interview for DSM (SCID). A qualidade de vida
foi mensurada através da Medical Outcomes Survey
Short-form General Health Survey (SF-36), enguanto a
severidade dos sintomas depressivos foi avaliada através
da Hamilton Depression Rating Scale (HDRS). As duas
psicoterapias propostas foram: Psicoterapia Cognitiva
Comportamental e Psicoterapia Cognitiva Narrativa,
ambas com sete sessOes de duracdo realizadas
semanalmente no Hospital Universitario Sdo Francisco de
Paula, e, seis meses ap6s 0 término das intervencfes 0s
jovens foram convidados para uma nova avaliacdo
psicoldgica. Para a anélise dos dados utilizou-se os testes
qui-quadrado, correlacdo de Pearson e o teste t para
amostra pareadas. Este projeto foi aprovado pelo Comité
de FEtica sob numero 2009/24. Resultados: Foram
incluidos no estudo 120 jovens, destes, 23 ndo iniciaram 0
tratamento, 23 foram perdas de acompanhamento e 6
foram desligados do estudo por apresentarem risco de
suicidio. Sendo assim, 68 pacientes realizaram a avaliacdo
final. Verificou-se associacdo da severidade dos sintomas
depressivos com um declinio de todos os dominios da
qualidade de vida. Averigou-se remissdo significativa de
sintomas depressivos e melhora da percepcdo da qualidade
de vida apds as intervengdes (p<0,001) e esses resultados
se mantiveram no follow-up de seis meses (p>0,05).
Conclusao: Psicoterapias Cognitivas Breves séo eficazes
na remissdo de sintomas depressivos e na melhora da
percepcdo da qualidade de vida, além disso, verifica-se
manutencéo desses resultados no follow-up de seis meses.



