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Introducdo: O uso de tetracloreto de carbono (CCl,) em ratos, € um modelo experimental de
dano oxidativo ao tecido hepético, desencadeando fibrose e, a longo prazo, cirrose. Seu
metabolismo ocorre no figado, via citocromo P450, estimulando a producéo de radicais livres.
Sabendo-se do importante envolvimento do estresse oxidativo no desenvolvimento de
diversas doencas, bem como as hepaticas, os antioxidantes sdo referidos como eficazes na
reducdo da fibrose em modelos animais. Objetivo: Avaliar o efeito antioxidante da
melatonina (MEL) em modelo experimental de cirrose induzida por CCl, i.p.. Métodos:
Foram utilizados 20 ratos machos, Wistar (x250g), divididos em 4 grupos: I: Controle (CO),
II: controle melatonina (MEL), IlI: tetracloreto de carbono (CCly) e IV: tetracloreto de
carbono + melatonina (CCl,+MEL). O CCl, foi administrado seguindo o protocolo: 10
aplicacoes de 5 em 5 dias, 10 aplicagdes, de 4 em 4 dias, e 7 aplicacdes de 3 em 3 dias. Os
animais foram mortos 2 dias apés a ultima dose de CCl,, na décima sexta semana. Os animais
receberam fenobarbital na dgua de beber, na dose de 0,3g/dl, como indutor enzimético. A
administracdo da melatonina (20mg/Kg i.p.) foi iniciada na 10 semana, perdurando até o final
do experimento. A comparagdo entre os grupos foi realizada por ANOVA-Tukey, os dados
expressos como (Média£DP), considerando-se diferenca estatisticamente significativa quando
p< 0,05. A funcdo hepatica foi avaliada através das enzimas aspartato aminotrasferase (AST),
alanina aminotransferase (ALT) e albumina, por método automatizado; a lipoperoxidacdo foi
avaliada através do método das substancias reativas ao acido tiobarbitdrico (TBARS) e pela
medida de F2-isoprostanos atraves de Kit de ELISA. Resultados: Na avaliacdo da funcao
hepética, encontramos diferencas estatisticamente significativas na comparagdo entre 0s
grupos, observando aumento na liberacdo das enzimas hepaticas na corrente sanguinea apds
administracdo do CCl, e preservacdo delas no tratamento com a MEL - AST (I: 1754 *
34,36; 11: 161,8 + 20,28; 111: 1016,8 £+ 340,83; 1V: 519,6 + 127,46) / ALT (1: 50,2 + 5,59; II:
43,8 £6,61; 111: 270 £90,8; IV: 177 + 42,72) | FA (1: 80,25 £ 25,41; 11: 75 £ 14,26; 111 395
+ 130,83; IV: 238 + 24,47). Na avaliagdo da lipoperoxidacdo, o CCl, gerou aumento
significativo da lipoperoxidagdo avaliada no tecido hepatico e, ap6s o tratamento com a
melatonina, estes niveis diminuiram significativamente, como observado nos dois parametros
avaliados - TBARS (I: 0,05 + 0; 11: 0,05 £ 0,01; 111: 0,086 + 0,045; 1V:0,047+0) / F2-iso (I:
74,96 + 3,09; 11: 74,20 £ 5,85; 111: 88,32 + 2,67; IV: 77,21 + 2,12). Concluséo: A utilizagéo
da melatonina como antioxidante mostrou-se eficaz na reducé@o do dano hepatico causado pelo
aumento da producéo de radicais livres e pelo processo fibrogénico.



