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Introducao

O cuidado diario do individuo portador de sofrimento
psiquico (PSP) pode acarretar sobrecarga no cuidador!. Essa
pode ser definida pelo conjunto de problemas emocionais,
sociais, profissionais, financeiros e fisicos?. Estudos tém
mostrado que algumas caracteristicas socio demograficas do
cuidador3®, bem como a psicopatologia do PSP346, sintomas
depressivos, ansiosos, exaustao fisica e psicologica do
cuidador3# tém sido identificados como fatores que podem
aumentar a sobrecarga.

Objetivo

Verificar fatores associados a sobrecarga de cuidadores
de usuarios do Centro de Atencao Psicossocial infanto-juvenil
(CAPSI) da cidade de Pelotas, RS.
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Resultados

Foram entrevistados 90 cuidadores, sendo que 95,6%
eram do sexo feminino e a média de idade foi 43,1 anos
(dpx10,3). A média de sobrecarga nos cuidadores foi de 37,4
(dpx16,7). Essa fol significativamente mais alta entre as
mulheres (p=0,032); nos cuidadores de usuarios com
problemas de conduta (p=0,000), hiperatividade (p=0,001) e
problemas de relacionamento com colegas (p=0,001).
Também foi estatisticamente maior entre 0s que ja tiveram
problemas na Justica/Conselho Tutelar envolvendo o usuario
do CAPSI (p=0,039) e nos que apresentaram transtornos
mentais comuns (TMC) (p=0,000).

Conclusao

Observou-se neste estudo, que as mulheres se sentiam
mais sobrecarregadas. Além de estas comporem a maior
parte dos cuidadores. De acordo com o0s resultados fol
possivel evidenciar que cuidadores de criancas e
adolescentes gue apresentavam sintomas mais
externalizantes, encontravam-se mais sobrecarregados do
gue os cuidadores de usuarios com problemas emocionais,
bem como aqueles que relataram problemas com a
Justica/Conselho Tutelar.

Este estudo também verificou que cuidadores identificados
com TMC encontravam-se mais sobrecarregados. Portanto
salienta-se a Importancia de trabalhos destinados aos
cuidadores visando melhorar a qualidade do cuidado e da
vida dos mesmos.
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