Evento

Saldo UFRGS 2013: SIC - XXV SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
DA UFRGS

Ano 2013

Local Porto Alegre - RS

Titulo A Consulta de Enfermagem como Cenério de Formacao para a
Prética da Integralidade em Saude

Autor SILVIA TROYAHN MANICA

Orientador DORA LUCIA LEIDENS CORREA DE OLIVEIRA




INTRODUCAO: O estudo teve como cenario de investigacdo a consulta de enfermagem
realizada em um ambulatério hospitalar e sua utilizagdo como espaco de ensino na graduagdo
em enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, considerando-se seus limites
para o preparo de enfermeiros para a pratica da integralidade em saude. Tais limites estdo
relacionados ao modo como o hospital se organiza para atender as necessidades de saude dos
usuarios, dentre os quais destacam-se: registro em prontudrio eletrénico, tempo limitado para
atendimento e utilizacdo de protocolos. Visando um maior conhecimento do cotidiano dos
usuarios, o estudo propds a ampliacdo deste cenério para além dos limites do consultério e da
instituicdo hospitalar, através da consulta de enfermagem ampliada. Acredita-se que esta
aproximacéo e interagdo com o contexto de vida dos usuarios qualifique a escuta, tornando-a
mais potente na compreensdo das necessidades e singularidades dos usuérios e facilitando a
criacdo de projetos terapéuticos compartilhados mais alinhados as suas expectativas. Coerente
com o foco na formacdo para a integralidade, a metodologia utilizada permitiu a adocéo de
praticas pedagogicas também integrais e multidisciplinares, constituindo espacos de préaxis no
ensino da consulta de enfermagem, em um processo de pesquisa participante envolvendo
estudantes de enfermagem e usuarios. OBJETIVO: Apresentar analise parcial dos dados de
uma pesquisa de doutorado em enfermagem que teve como objetivo analisar o potencial da
consulta de enfermagem para a formagéo de enfermeiros para a pratica da integralidade em
salde, considerando as experiéncias discentes em um cenario ampliado de cuidado.
METODOLOGIA: Estudo qualitativo, exploratorio-descritivo, do tipo participante,
desenvolvido de modo concomitante as atividades da disciplina Enfermagem no Cuidado ao
Adulto Il do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFRGS, no qual a pesquisadora atua
como docente. Participaram do estudo oito discentes, matriculados na turma da docente-
pesquisadora. Para dar continuidade a aproximacao as singularidades de cada usuério, iniciada
no espago formal da consulta ambulatorial, cinco usuarios foram atendidos pelos estudantes
em locais de sua preferéncia, nas denominadas consultas de enfermagem ampliadas.
RESULTADOS: O estudo encontra-se na fase final de analise. Dados sugerem que a
ampliacdo da consulta de enfermagem para além dos limites fisicos e protocolares do
consultdrio, encaminha a formacdo de enfermeiros para a pratica da integralidade em saude,
promovendo: possibilidades de protagonismo discente; formacéo e realizagéo de cuidados de
enfermagem com vistas a integralidade; oportunidades de avaliacdo e adaptacdo das
orientacOes previstas em protocolos as singularidades dos usuarios, favorecendo a adeséo ao
tratamento; didlogos mais espontaneos, sem 0s entraves do ambiente como mesas, uso de
uniformes e de computadores; favorecimento da escuta de outros aspectos da vida além do
adoecimento; exercicio do pensamento critico sobre o modelo de atencdo vigente,
considerado incompativel com a préatica da integralidade, reflexdo sobre o os limites da
formagdo em enfermagem para o atendimento dos principios do Sistema Unico de Sadde.
CONCLUSAO: A interatividade entre cenarios tradicionais e ampliados da consulta de
enfermagem, proposta pelo estudo, gerou situagcbes de ensino e de cuidado com
potencialidades para a aprendizagem e a pratica da integralidade. Além disso, o estudo
constituiu-se em espaco para a problematizacéo e escuta dos discentes, sensibilizando-os para
que atuem criticamente na transformac@o do modelo de atencao e formacdo vigentes, ainda na
trajetdria do curso de graduacao.



