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O sono € um processo natural em que had decréscimo de consciéncia, atividades sensoriais
e musculares; em contrapartida, acresce atividades responsaveis pela manutencdo das sinapses
necessdrias a sobrevivéncia. Um sono de qualidade garante ndo apenas disposi¢do e concen-
tracdo, mas também a liberacdo de hormodnios; problemas no sono podem ser um indicativo de
outras enfermidades, tais como depressao, apneia, e até Parkinson. Uma das maneiras de captar
a atividade cerebral durante o sono € através do Eletroencefalograma (EEG).

No EEG, o médico pode observar diversos padrdes que determinam se o paciente tem algum
disturbio do sono, entre estes padrdes podemos citar o CAP (Cyclic Alternating Pattern). O
CAP € um fendmeno que ocorre no sono NREM e pode indicar dificuldade de manuten¢ao
do sono ou fragmentacdo do estdgio 3 e 4 do NREM. O processo de captacdo desses sinais €
feita por um periodo aproximado de 6 a 8 horas, pelo EEG, e posteriormente esses dados sdo
analisados. O processo de andlise consiste na identificacdo visual de padrdes, o que torna o
trabalho moroso e, por vezes, inexato.

O objetivo deste trabalho € utilizar ferramentas matematicas para realizar filtragem e, assim,
tentar identificar os padrdes de interesse. Desta forma, ja que as ondas elétricas cerebrais sdao
representadas por ondas com frequéncia e tempo, wavelets parecem ser uma das abordagem
adequada devido a propriedade de decomposi¢do de sinais.



