Evento

Saldo UFRGS 2013: SIC - XXV SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
DA UFRGS

Ano 2013

Local Porto Alegre - RS

Titulo Efeito agudo da vibracdo corporal total sobre a fungdo neuromuscular
de extensores e flexores de joelho

Autor JONNAS DA FONTOURA ZALESKI

Orientador

MARCO AURELIO VAZ




A vibracdo € um estimulo natural que esta presente em atividades laborais, esportivas e de
vida diaria, sendo considerado um movimento inerente aos corpos dotados de massa e
elasticidade. Recentemente varios estudos vém sendo realizados para testar a vibragdo como
forma de intervengdo no contexto do exercicio fisico, principalmente associada a ganhos de
forca e poténcia de membros inferiores, sendo sugerido como um complemento atraente para
as formas tradicionais de exercicios, tanto para promocdo da salde, quanto para o alto
rendimento. Entretanto o efeito da vibragdo sobre a funcdo neuromuscular apresenta
resultados divergentes na literatura. Assim, o objetivo do estudo foi verificar o efeito agudo
da vibracdo corporal total sobre funcdo neuromuscular de extensores e flexores de joelho.
Onze homens saudaveis foram submetidos a duas situagdes de forma randomizada: sem
vibracdo (SVIB) e com vibracdo (VIB) em uma plataforma vibratoria. O protocolo de
avaliacdo era composto por uma avaliacdo da capacidade de producgdo de forga isométrica de
extensores e flexores de joelho no angulo de 60° (0° = extensdo completa) antes e apds o
protocolo na plataforma vibratdria que consistia em quatro séries de 30 segundos do exercicio
agachamento com flexdo de quadril e joelho a 90° de forma isométrica com 1 minuto de
intervalo entre cada série. Na situacdo VIB a plataforma permanecia ligada com frequéncia de
35 Hz e amplitude de 2,5 mm, enquanto na situacdo SVIB, a plataforma permanecia desligada
na execugdo do exercicio. Na analise estatistica foi utilizada uma ANOVA de modelo misto
para a comparacao entre as situacdes (VIB e SVIB) ao longo do tempo (pré e pds) com nivel
de significancia igual a 5%. Para a extens&o de joelho, ndo foi encontrado efeito significativo
da situacdo (p=0,880), do tempo (p=0,051) e ndo houve interacdo significativa entre situacdo
e tempo (p=0,489). Para a flex&o de joelho, ndo foi encontrado efeito significativo da situacdo
(p= 0,290) e nao foi encontrada interacdo significativa entre situacdo e tempo (p=0,324). No
entanto, foi observado efeito significativo do momento (p=0,002), onde houve reducéo da
forca nas duas situacfes (SVIB = 10,40%; VIB = 7,03%). Embora os resultados demonstrem
ndo haver efeito agudo da vibracdo sobre a producéo de forca de extensores e flexores de
joelho, mais estudos sdo necessarios para compreender melhor os efeitos desta modalidade
sobre parametros da fungdo neuromuscular em humanos.



