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Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) é uma doenca que acomete o sistema
nervoso central e pode desencadear deficits motores e cognitivos. A préatica da realidade
virtual como reabilitacdo para pacientes pds-AVE estd sendo bastante explorada na dltima
década, j& que o ambiente virtual pode simular situa¢ées do mundo real.

Objetivo: Revisar sistematicamente os efeitos da realidade virtual comparada a fisioterapia
convencional ou grupo controle em pacientes com sequelas de AVE cronico.

Delineamento: Revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados (ECRS).

Meétodos: A busca foi realizada do inicio das bases até maio de 2013, utilizando as seguintes
as bases de dados: MEDLINE, Cochrane CENTRAL, Lilacs e PEDro; além de busca manual
em referéncias de estudos j& publicados sobre o assunto. Foram incluidos ECRs que
utilizaram como intervencdo a realidade virtual comparada a fisioterapia convencional ou
grupo controle em pacientes com sequelas de AVE crbnico sobre a funcdo de membro
superior, funcdo motora, equilibrio e marcha.

Resultados: Dos 471 artigos identificados, 14 ECRs foram incluidos, totalizando 342
pacientes com idade média de 60,2+3,4 anos. A realizacdo da metanalise ndo foi possivel
devido a heterogeneidade das intervencdes e ao nimero pequeno de participantes incluidos
nos estudos. Os estudos também diferiram em relacdo ao tempo das sessdes, que variaram de
20 a 60 minutos por sesséo, 3 a 5 vezes por semana, durante 2 a 9 semanas. Os resultados
entre os estudos ainda sdo inconclusivos, mas existe alguma evidéncia de efeito benéfico da
realidade virtual na melhora do equilibrio, fungdo motora e velocidade da marcha.

Conclusado: Existe evidéncia limitada de que a realidade virtual pode promover melhora do
equilibrio, funcdo motora e marcha, porém novos estudos sdo necessarios devido a
divergéncias nas intervencdes dos estudos existentes.



