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Resumo

Introducdo: Comunidades quilombolas s&o grupos em vulnerabddida praticamente nao
h& dados sobre a prevaléncia de inseguranca aiimempiadrao de consumo alimentar nessas
populacdes. O objetivo deste estudo é construirQurastionario de Frequéncia Alimentar
(QFA) voltado para as populacdes quilombolas do RS, @aisn dos instrumentos mais
utilizados em Epidemiologia para avaliar habitemahtares de populacoes.

Metodologia: Para selecionar os itens que seréo incluidosk, @rao utilizados dados de
589 recordatérios alimentares de 24 horas da pssqthcesso aos Programas de
Desenvolvimento Social e Combate & Fome, e Repdieasna Seguranca Alimentar e
Nutricional das Comunidades Quilombolas do Rio @eardo Sul”, aplicados em 22
comunidades quilombolas de 17 municipios do Rion@ado Sul. Serdo incluidos os itens
alimentares que apresentaram, nos R24h, uma freiquéa aparecimento de 5% ou mais. A
lista de alimentos do QFA também sera definida emgdi contribuicdo percentual relativa
dos alimentos listados nos recordatérios para gwuon dos seguintes nutrientes: energia,
carboidrato, proteina, lipidio, fibras, potassimjie e vitamina C. Além disso, seréo incluidos
na lista alimentos considerados fatores de riscle g@rotecdo para o desenvolvimento de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, e que naermsti presentes nos recordatorios de 24
horas. Apdés serem incluidos no QFA, os alimentagioselassificados em 6 grupos
alimentares, baseados no Guia Alimentar para al&gim Brasileira (cereais, tubérculos e
raizes; frutas, legumes e verduras; feijdes e sudlonentos ricos em proteina; leite e
derivados; carnes e ovos; gorduras e aclUcares) ngeessario incluir na lista do QFA outros
alimentos que ndo foram mencionados nos recordat@e 24 horas, mas que sao de
consumo habitual da maior parte da populacdo. @g®ipelo qual o consumo alimentar do
QFA ira se referir € o ano precedente, e a freqa&he consumo sera apresentada em 8
categorias, separadas em unidades de tempo comp:selinanas e meses. A lista de
alimentos sera testada em uma amostra da populagéteresse. Ao final do instrumento,
serdo construidas questfeschecklist, com objetivo de ajustar a superestimacao inemdmte
instrumento.

Resultados: Nbs recordatorios foram listados 123 alimentos,qi@ss serdo selecionados os
alimentos de acordo com a metodologia acima daschAté a presente fase do estudo
(construcdo da lista de alimentos), o alimento coaor percentual de contribuigédo calérico,
de carboidratos e de sodio foi 0 pédo de trigo soyvadie maior contribuicdo de proteinas e de
lipidios foi a carne de gado; o de maior contriBoicle fibras e de potéssio foi o feijdo preto;
e 0 de maior contribuicdo para a vitamina C fararhja.

Consideracdes FinaisO presente estudo trara uma contribuicdo importsoltee os habitos
alimentares das comunidades quilombolas do Riodgrdo Sul, devido a escassez de dados
sobre o assunto. A partir da elaboracdo de um @uésb de FreqUéncia Alimentar para
essa populagdo especifica, serd possivel detacdi#s glimentos sdo mais consumidos por
eles, e qual a contribuicdo desse tipo de alimé@otpara o desenvolvimento ou prevencéao de
doencas cronicas ndo transmissiveis. Além disserposer utilizado em outras pesquisas
com 0 mesmo segmento populacional.



