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Preocupagcao é um processo cognitivo caracterizado pela
presenca de pensamentos intrusivos, negativos e repetitivos acerca
de um evento futuro. A preocupacao patoldgica € caracterizada por
sua alta frequéncia e intensidade, aliada a percepcao de
incontrolabilidade por parte do individuo. Esta relacionada a uma
série de déficits cognitivos, sendo um deles a ocupacao excessiva da
memoria de trabalho.

O modelo de memoria de trabalho consiste num sistema com
capacidade limitada de armazenamento e manipulacao de
informacao a curto prazo. Com o refinamento do modelo, um novo
componente, o buffer episodico, € hipotetizado como responsavel
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por tarefas de armazenamento com ligacao de informagoes,
anteriormente relacionadas ao executivo central. O buffer episodico
seria responsavel pela mediacao entre os componentes de
armazenamento e pela ligacao (binding) entre diferentes tipos de
informacao dentro de um mesmo componente (exemplo: visual,
espacial, semantica) além de manter a funcao de acesso a memoria
de longo prazo.

O presente estudo investiga efeitos da preocupa¢ao na memoria
de trabalho, em termos de déficits de desempenho e eficiéncia, nos
componentes de armazenamento e no buffer episodico.

METODO
Condicdo binding, reconhecimento corretog ~ Condicao sem binding, rejei¢ao correta
Y [beep] (125ms) i [beep] (125ms)
‘,\AI“ “.alto piloto persegue e n&o 'SAI' “...garcom e ou médico persegue
encontra professor velho...” insulta alto piloto...”

V1 [beep] V1 [beep]

(1500ms) (1500ms)
b § “encontra’ N “garcom”
V1 [beep] “!Al' [beep]
i\ﬁlh “professor’ “\Al' “alto”
© (RT) © (RT)
8 g  Nao”

46 estudantes universitarios foram selecionados de acordo com seus escores no
Penn State Worry Questionnaire (PSWQ), e divididos em baixa (BP) (n = 21, 11
mulheres) e alta (AP) (n = 25, 23 mulheres) frequéncia de preocupacao,;
Foi aplicada uma versao modificada do Constrained Sentence Span (CSS), com
condicoes binding e sem binding, como tarefa principal do paradigma dupla-
tarefa. Na CSS 15 palavras sao dispostas em 40 sequéncias de oito palavras
cada, de acordo com os dois tipos de arranjos (com e sem significado
aproximado).
Na fase de estudo foram realizados 6 ensaios ; no experimento foram 62, sendo
gue 50% eram da condicao binding.
Estimulos foram apresentados via fone de ouvido. Os participantes foram
instruidos a responder oralmente se as palavras apresentadas durante a fase de
teste estavam dispostas lado a lado na codificacao. Suas respostas foram
registradas, bem como os tempos de reacao.

Como tarefa secundaria, foi solicitado ao participante que pressionasse a tecla
de espaco a cada 30 segundos, de acordo com sua propria contagem.

A manipulacao de binding na tarefa de memoria de trabalho
verbal, operacionalizada com significado proposicional
aproximado, apresentou efeito significativo na comparacao entre
os grupos AP e BP, bem como intragrupo em AP . Sem binding o
grupo AP teve desempenho significativamente pior do que BP,
apresentando menor acuracia de respostas. A diferenca
significativa nos tempos de reacao demostra que,
intrinsecamente ao grupo AP a condicao com binding favoreceu
a eficiéncia de processamento.

Os resultados aqui apresentados podem contribuir para

prescricao de uso de estratégias cognitivas e metacognitivas em
tratamentos cognitivo-comportamentais de transtornos de
ansiedade em que a preocupacao seja fator preponderante.

Do ponto de vista teodrico, resultados sao discutidos em
termos do papel da modulacao do buffer episédico na memoria
de trabalho em preocupacao e seus impactos cognitivos.
Complementando a compreensao dos efeitos do processamento
normal e patologico de informacdes, tais contribuicdes sao
importantes para a pesquisa com variaveis psicopatologicas e
para o estudo de diferencas individuais em tarefas cognitivas.
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