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Fatores de risco e diagnosticos cardiovasculares

* Arelacao entre doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)
e aterosclerose foi, até o momento, apenas parcialmente o
Investigada.

 Doencas e complicacOoes cardiovasculares sao importantes s
causas de mortalidade em pacientes com DPOC,
predominando nos pacientes com doenca menos grave.
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« Avaliar a relacdo entre aterosclerose e DPOC através do

estudo de fatores de risco, marcadores inflamatorios e
analise do escore de calcio coronariano (em andamento).

Angina

Derrame

« Comparar alguns fatores de risco e diagnosticos
cardiovasculares em pacientes com DPOC e em pacientes
tabagistas sem DPOC (em dados parcials).

* Foram estudados 49 pacientes
- 24 com DPOC * O indice de massa corporal, os valores da pressao arterial
- 25 tabagistas sem DPOC - grupo controle sistolica e diastolica, a medida da cintura e a estratificacao
de risco cardiovascular obtida através da relacao entre as
medidas da cintura e do quadril foram comparaveis entre 0s
dois grupos (p>0,05).

* Todos os pacientes tinham indice tabagico =2 20 macos-ano e
eram atendidos em ambulatorios do Servico de Pneumologia
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

« Os dados sao apresentados como média + DP ou medianae  * No grupo com DPOC houve uma tendéncia em relacéo ao
intervalo interquartil  (11Q). Um valor de p <0,05 foi diagnostico préevio de hipertensao arterial sistémica (HAS;
considerado significativo. 66,7% versus 28%,; p=0,07) enquanto gue no grupo controle

houve uma tendéncia no diagnostico de hipercolesterolemia

RESULTADOS PARCIAIS

D0s 48 pacientes avaliados - CONCLusGEs

« 31 (63,26%) eram mulheres

« Média de idade foi 55,63 + 6,15 anos * Nossos resultados mostram uma tendéncia quanto ao
- Média de idade do inicio do tabagismo foi 16,58 + 8,16 anos ﬂ!agnosltlco plrev[o de "LAS_ em pac'sgtgé com DPOC e
« Tempo médio de fumo foi de 36,18 + 8,73 anos ipercolesterolemia em tabagistas sem '

« As medidas antropometricas foram comparaveis nos dois

* Volume expiratorio forgado no primeiro segundo (VEF,): grupos estudados

- 1,33%0,75 litros (45,3+18,8 % do prev) - grupo com DPOC

- 2,52%0,75 litros (94+16,8 % do prev) - grupo controle « E necessaria a ampliacdo da amostra e a andlise de outros
marcadores para expandir o entendimento da relacao entre
« 16 dos 24 pacientes com DPOC tinham doenca grave ou DPOC e aterosclerose.

muito grave (VEF; menor que 50% do previsto);
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