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PROPESQ Salio Iniciacdo Cientifica

INTRODUCAO

A hipertensao arterial pulmonar (HAP) € uma doenca progressiva severa, causada por um aumento na pressao e
na resisténcia da artéria pulmonar. Para estudar os efeitos do treinamento fisico aerébio nessa doenca, utilizamos
o modelo de Cor pulmonale induzido por injecao de monocrotalina (MCT).

METODOLOGIA

N=31

ECO basal

Controle Sedentario (CS) n=7

Monocrotalina Sedentario (MS) n=8

Pré-treinamento Teste de Vel. Maxima Teste de ECO final
em Esteira Injecao MCT Vel. Maxima Morte dos Animais
Controle Treinado (CT) n=7 I_—I___I____‘

Monocrotalina Treinado (MT) n=9

Ratos Wistar

Dia O Dia 14 Dia 28 Dia 35
Treinamento Fisico Tecido Avaliado
* Intensidade do Pre-Treinamento: 60% do consumo maximo de * Homogeneizado de ventriculo direito (VD)
OXigenio

* Volume do Pré-Treinamento: 15-60 minutos Parametros Avaliados

* Frequéncia do Pré-Treinamento: 5 x semana

* Intensidade do Treinamento: 60% do consumo maximo de * Indices de Hipertrofia (VD)
OXigénio * Razdo AT/ET (Tempo de Aceleragao/Tempo de
e Volume do Treinamento: 50-60 minutos Ejecao) — Fluxo pela artéria pulmonar

* Frequéncia do Treinamento: 5 x semana

RESULTADOS

Tabela 1. Dados Morfomeétricos

e VD/massa corporal (mg/g) VD/VE (mg/mg)  VD/tibia (mg/mm)
CS 0,54 + 0,046 0,28 + 0,032 4,42 + 0,542
L MS 0,97 +0,177* 0,48 +0,100* 7,23 +1,442*
CT 0,650,220 0,32 +0,108 5,06 £ 1,551
= MT 0,92 +0,144# 0,47 +£0,0/9# 6,57 = 0,998#
— ,{ il‘ Os dados foram expressos como média * desvio padrao da media de 7-9 animais por grupo,
L - xs=sadans  -AMI Mod CS = controle sedentario, MS = monocrotalina sedentario, CT = controle treinado e MT =
'E om0 - monocrotalina treinado, VD = ventriculo direito e VE = ventriculo esquerdo. * diferenca
o 02 $iD-ossane W significativa do MS em relacao ao CS (P<0,05). # diferenca significativa do MT em relacao ao
Iﬁ S/D =148 i
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CONCLUSAO

A monocrotalina aumentou a resisténcia vascular pulmonar e
promoveu a hipertrofia do ventriculo direito. Nesse tempo de
analise, o exercicio nao foi eficiente em reduzir a hipertrofia do
ventriculo direito. Isto deve ocorrer, provavelmente, por ser este
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Figura 1. Razao AT/ET (tempo de fluxo/tempo
de ejecao da artéria pulmonar) - Os dados
foram expressos como meédia = desvio padrao
da média de 7-9 animais por grupo, CS =

controle sedentirio, MS = monocrotalina modelo de Cor pulmonale muito agressivo. No entanto, € possivel
sedentario, CT = controle treinado e MT = gue o exercicio possa induzir adaptacdes moleculares das proteinas
monocrotalina treinado. * diferenca

envolvidas com o remodelamento cardiaco adaptativo e mal-
adaptativo que estao em analise.

significativa do MS em relacao ao CS.
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