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INTRODUCAO

A aquisicao de habilidades motoras
complexas pode ser compreendida a partir
de modelos cognitivos representacionalistas
ou ecoldgicos. O primeiro modelo utiliza
representacoes como  explicacao do
processo mental no controle do movimento
humano. O segundo argumenta gque a acao
humana ocorre de modo direto a demanda
ambiental, sem necessidade de
representacao.

Os dois modelos foram verificados em
duas fontes distintas de dados: 1) analise de
representacoes mentais sobre um passo da
danca de salao; 2) analise de experiencias
vivenclals sobre danca de salao. O objetivo
da primeira analise foil verificar a diferenca
entre experts e nao experts sobre
representacoes mentails de um passo da
danca de salao. Na segunda analise
exploraram-se variagcoes vivencials na
experiencia de aprendizagem e pratica da
danca de salao.
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de salao e as relacoes entre corporeldade e
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Figura 1. Imagem do programa sendo utilizado por nm participante.

RESULTADOS

Estudo 1: O SDA-M apontou uma estrutura de resposta
semelhante entre os experts (a = 0,05 e derit = 3,43). Essa
estrutura fol composta por quatro clusters, organizados
hierarquicamente (Figuras 2 e 3).
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1, Recua a esquerda 7. Intenciona o giro para direita 11. Pisa perna direita 13. Pisa perna esquerda 2
2. Rota tronco para a direita 8. Transferencla perma direita 14 Piva sobire o pé

9. Mantem os pés paralelos

J. Recua a direita 10, Pisa perna esguerda 1
4. Torce o corpo para a esquerda

2. CHvlde o peso &m ambas as pemas
6. Flexiona oS |oelhos

Ficura 2. Momentos do Facio com Saida Redonda com o5 movimentos essenciais de cada imagem.

1° Estudo 2° Estudo
Participantes: Participantes:
EXperts Nao experts 6 homens do | 6 mulheres
8 homens 7/ homens 1° Estudo
Instrumentos: nstrumentos:
Structural Dynamic Analysis — Motoric  Entrevista Experiencial em Danca
(SDA-M) de Salao

O SDA-M avalia os movimentos constitutivos
de uma acao, NnoO caso, 0 passo de danca
Facao com Saida Redonda (Estudo 1, Figura
1). As entrevistas recolheram aspectos
esclarecedores da aprendizagem e pratica da
danca de salao. Os depoimentos foram
analisadas em trés passos logicos descricao,
identificacao0  de  aspectos criticos e
Interpretacao (Estudo 2).
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Ficura 3. Resultado de anahises de cluster via SDA-M para o Faciao com Saida Redonda como dendogramas.
A magem da esquerda demonstram gxperts (n==8) e a imagem da direita uma solugio de um iniciante. Numeros na
linha infenor indicam os componentes basicos, caixas indicam clusters. numeros na esquerda (demonstrando os
links entre 1tens, 1. e as barras honzontals no dendograma) demonstram as distancias euclidianas entre os
componentes basicos (quanto mais baixo o link entre os componentes menor € a distancla entre 0§ componentes
correspondentes na memorna de longo prazo. O traco honzontal em vermelho denota o valor de probabilidade de
erro d.y;. & somente /irfs estruturals abaixo desse valor sdo considerados relevantes (o = 0,05; dy, = 3.43).
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Estudo 2

A aprendizagem ocolre por meio da visualizacao, compreensao e repeticao dos passos.

A certeza do conteudo aprendido depende da possibilidade da sua utilizacao em

ciferentes contextos, e de diferentes maneiras. Esse conteudo e sentido como fazendo

parte do proprio corpo, e nos experts nao € nhecessario controle atencional a detalhes.

E uma atividade prazerosa aos participantes, de sensacdes dificeis de serem descritas,

ce uma atividade que foge do escopo cotidiano, conferindo liberdade e expressividade

Em termos de acao: Em termos de acao
Cavalheiros planejam e executam Damas esperam e respondem pontualmente

O primeiro estudo permitiu verificar aspectos do
controle e das formas pelas guais 0s movimentos se
Iniclam, se adaptam e sao armazenados nha
memoria. Os movimentos que compde um passo
podem ser compreendidos como SIgnos que
adquirem sentidos em dados contextos — como
confrmado com a entrevista fenomenoldgica no
segundo estudo.

Os estudos revelam-se Inovadores quando
comparado com trabalhos anteriores sobre o volel,
tenis, ballet e outros por ser o primeiro que avaliou
um movimento complexo gue nao possul uma
estrutura fixa por completo, mas um molde Inicial
gue permite flexibilidade movimentacional.

Como compreendido a partir do segundo estudo,
por mais que exista uma representacao mental para
um determinado movimento, na danca de salao a
escolha do movimento subsequente pode variar.
Dado um contexto ambiental diferente, o dancarino
pode propor outro movimento, por meio do qual
utilizaria outros clusters (Figura 3).
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