Insonia esta associada com aumento da

frequéencia cardiaca e da pressao arterial?
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Apneia do sono

Dessaturacao do Consequéncias
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Comparar a influéncia da
apneia do sono e da eficiéncia
do sono na pressao sanguinea
e frequencia cardiaca

IAH > 5
Grupo insOnia-apneia

Caso

Polissonografia noturna

Pressao sanguinea
Frequéncia cardiaca

APNEA DO

) IAH < 5
Grupo insbnia sem
apneia

/ Controle

SIOINIO

(]
T

Género
? D Féminino D Masculino
O\ = ——
- 90—
o
C
@]
m 85
o
© P=0,003
-E 80—
&
c
@ :
02 75 I T =
G
Ll T -~
1
70
Controle InsOnia-Sem- Insonia-
Apneia Apneia

IAH <4
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Apneia do sono deve ser
levada em consideracao
guando se estuda condicoes

cardiovasculares em pacientes
com insonia
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A pressao sanguinea € mais alta em
pacientes com insoOnia e apneia do
sono
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